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АНОТАЦІЯ 

 

Тихонова Ю.А. «Особливості сприйняття гумору, як ресурсу 

стресоподолання особистості». 

У роботі аналізується проблема виявлення ефективної методики 

стресоподолання особистості в контексті використання власного емоційного 

ресурсу та проведено практичне дослідження по темі роботи серед осіб різного 

віку та статі. Під час написання роботи було визначено загальні теоретико-

методологічні підстави для дослідження сприйняття гумору як ресурсу 

стресоподолання, проведено емпіричне дослідження та визначено ефективність 

використання гумору як методики боротьби зі стресом на практичному прикладі. 

Ключові слова: стресоподолання, настрій, поведінка, гумор, адаптація. 

 

SUMMARY 

 

Tikhonova Yu.A. "Features of the perception of humor as a resource for 

overcoming stress." 

The paper analyzes the problem of identifying an effective method of overcoming 

personality stress in the context of using their own emotional resources and conducted a 

practical study on the topic of work among people of different ages and genders. During 

the writing of the work the general theoretical and methodological bases for research of 

perception of humor as a resource of stress overcoming were defined, the empirical 

research was carried out and efficiency of use of humor as a technique of struggle 

against stress on a practical example is defined. 

Key words: stress management, mood, behavior, humor, adaptation. 
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