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А Н О Т А Ц І Я  

 

Терещенко А.О. Психологічні особливості переживання страху 

дорослішання особами юнацького віку. 

У роботі аналізується проблема переживання страху дорослішання особами 

юнацького віку. Під час написання роботи було визначено загальні теоретико-

методологічні підстави для дослідження проблеми переживання страху 

дорослішання особами юнацького віку, проаналізовано категоріальні поняття 

дослідження у різноманітних наукових підходах, зроблено психологічний аналіз 

переживання страху, як стану особистості, виявлено особливості прояву 

переживання страху у період дорослішання особами юнацького віку, підібрано 

комплекс методик, адекватних меті дослідження, та визначено шляхи 

профілактики страху дорослішання. 

Ключові слова: тривожність, нейротизм, сенситивність, фобія,  підлітковий 

вік, психологічне здоров’я, дистрес.  

 

SUMMARY 

 

Tereshchenko A. A. Psychological features of experiencing of fear of maturing of 

youth age persons. 

The problem of experiencing of fear of maturing of youth age persons is in-process 

analysed. During writing of work general theoretical and methodological grounds were 

certain for research of problem of experiencing of fear of maturing of youth age persons, 

the category concepts of research are analysed in various scientific approaches, the 

psychological analysis of experiencing of fear is done, as to the state of personality, the 

features of display of experiencing of fear are educed in a period maturing of youth age 

persons, the complex of methodologies adequate to the aim research is neat, and certain 

way prophylaxis fear maturing. 

Keywords: anxiety, neuroticism, sensitivity, phobia, adolescence, mental health, 

distress. 
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