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А Н О Т А Ц І Я 

 

Чуденко Н.І.Психологічні особливості переживання самотності молоддю 

студентського віку. 

У роботі аналізується проблема переживання самотності молоддю студент-

ського віку, виявляється взаємозв’язок між рівнем суб’єктивного відчуття самот-

ності, самооцінкою та прагненням до особистісної автономії людини. Під час на-

писання роботи було визначено загальні теоретико-методологічні підстави для до-

слідження стану самотності, підібрано комплекс методик, адекватних меті дослі-

дження, продіагностовано та проаналізовано вплив самооцінки, самоповаги та пра-

гнення до особистісної автономії на переживання самотності молоддю студентсь-

кого віку. 

Ключові слова: самотність, відчуження, усамітнення, самооцінка, самопо-

вага, особистісна автономія. 

 

 

SUMMARY 

 

Chudenko N.I. Psychological features of experiencing loneliness by young people of 

university age. 

The paper analyzes the problem of loneliness experienced by young students, reveals 

the relationship between the level of subjective feelings of loneliness, self-esteem and the 

desire for personal autonomy. While writing the work general theoretical and methodo-

logical foundations for the study of self-awareness were identified, a set of methods ade-

quate to the research methods was selected, and the influence of self-esteem, self-confi-

dence, and the desire for personal autonomy on the experience of experiencing loneliness 

among young people of university age. 

Key words: loneliness, alienation, solitude, self-esteem, self-confidence, personal 

autonomy. 

  



ЗМІСТ 



ЗМІСТ 

 

ВСТУП…………………………………………………………………………………О

шибка! Закладка не определена. 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ СТАНУ САМОТНОСТІ 

ОСОБИСТОСТІ………………………………………………………………….…...О

шибка! Закладка не определена. 

1.1. Поняття феномена 

самотності…………………………………………………….Ошибка! Закладка не 

определена. 

 Типи та види 

самотності…...………………………………..…………………Ошибка! Закладка 

не определена. 

1.1.2. Причини виникнення стану 

самотності…………………………..…………..Ошибка! Закладка не определена. 

 Дослідження проблеми самотності в історії 

психології………………………Ошибка! Закладка не определена. 

 Самооцінка як фактор 

самотності……………………………..………..……...Ошибка! Закладка не 

определена. 

 Особистісна автономія та її зв'язок із 

самотністю…………………………….Ошибка! Закладка не определена. 

Висновки до першого 

розділу………………………………………………………..Ошибка! Закладка не 

определена. 

РОЗДІЛ 2. ДОСЛІДЖЕННЯ СТАНУ САМОТНОСТІ І ЙОГО 

СПІВВІДНОШЕННЯ ІЗ САМООЦІНКОЮ ТА ПРАГНЕННЯМ ДО 

ОСОБИСТІСНОЇ АВТОНОМІЇ У 

СТУДЕНТІВ……………………..…………Ошибка! Закладка не определена. 

2.1. Хід та організація дослідження, описання вибірки, психодіагностичного 



інструментарію та методів статистичного 

аналізу………………………………….Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Обробка та інтерпретація 

результатів…………………………………………...Ошибка! Закладка не 

определена. 

Висновки до другого 

розділу…………………………………………………………Ошибка! Закладка не 

определена. 

ВИСНОВКИ………………………………………………………...………………...О

шибка! Закладка не определена. 

СПИСОК 

ЛІТЕРАТУРИ…………………………………………….………………Ошибка! 

Закладка не определена. 

ДОДАТКИ……………………………………………………………………………..О

шибка! Закладка не определена. 

 


