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АНОТАЦІЯ 

 

Стенько Ю.П. «Психологічні умови формування саногенного мислення 

студентської молоді» 

Кваліфікаційна робота присвячена проблемі формування саногенного 

мислення студентської молоді. 

У вступі обґрунтовується актуальність обраної теми, формулюються мета, 

завдання дослідження, обираються методи проведення досліджень, вказується 

об'єкт і предмет дослідження, практична значущість кваліфікаційної роботи. 

Перший розділ присвячено психологічному аналізу поняття саногенного 

мислення та його сутнісних характеристик; характеристика критеріїв та показників 

сформованості саногенного мислення; розкриттю вікових та соціальних аспектів 

саногенного мислення студентської молоді. 

У другому розділі охарактеризовано процес організації та аналізу результатів 

емпіричного дослідження особливостей саногенного мислення студентів; розкрито 

психологічні профілі студентів із саногенним і патогенним мисленням. 

У третьому розділі обґрунтовано програму формувального експерименту і 

розкрито ефективність цієї програми 

Висновки містять основні результати проведених досліджень. 

Ключові слова: саногенне мислення, патогенне мислення, оздоровлення, 

емоції, рефлексивність, самовладання. 

  



SUMMARY 

 

Stenko Yu.P. ‘Psychological conditions for the formation of sanogenic thinking of 

student youth ' 

Qualification work is devoted to the problem of formation of sanogenic thinking 

of student's youth. 

The introduction substantiates the relevance of the chosen topic, formulates the 

purpose, objectives of the study, selects research methods, indicates the object and subject 

of research, the practical significance of the qualification work. 

The first section is devoted to the psychological analysis of the concept of 

sanogenic thinking and its essential characteristics; characteristics of criteria and 

indicators of formation of sanogenic thinking; disclosure of age and social aspects of 

sanogenic thinking of student youth. 

The second section describes the process of organizing and analyzing the results of 

an empirical study of the features of sanogenic thinking of students; psychological 

profiles of students with sanogenic and pathogenic thinking are revealed. 

The third section substantiates the program of the formative experiment and reveals 

the effectiveness of this program 

The conclusions contain the main results of the research. 

Key words: sanogenic thinking, pathogenic thinking, recovery, emotions, 

reflexivity, self-control. 
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