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А Н О Т А Ц І Я 

 

Брус Т.В. Ефективність засобів психотуризму як способу подолання 

життєвої кризи особистості. 

У роботі аналізується проблема ефективності засобів психотуризму як 

способу подолання життєвої кризи особистості. Під час написання роботи було 

визначено загальні теоретико-методологічні підстави для дослідження поняття 

життєва криза, психотравма, підібрано комплекс методик, адекватних меті 

дослідження, продіагностовано та проаналізовано ефективність засобів 

психотуризму як способу подолання життєвої кризи особистості. 

Ключові слова: криза, життєва криза, травматична криза, психотравма, 

психотуризм.  

 

 

 

S U M M A R Y 

 

Brus T.V. The effectiveness of psychotourism means as a remedy of overcoming 

the life crisis of the individual. 

The paper analyzes the problem of the effectiveness of psychotourism as a means 

of overcoming the life crisis of the individual. During the writing of the work the 

general theoretical and methodological bases for research of the concept of life crisis, 

psychotrauma were determined, a set of methods adequate to the research goals was 

selected, the effectiveness of psychotourism as a means of overcoming the life crisis of 

personality was diagnosed and analyzed. 
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