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АНОТАЦІЯ 

кваліфікаційної роботи Петрової В. В. 

на тему: 

 «Взаємини з матір’ю, як передумова формування агресивної поведінки 

підлітка» 

 

Кваліфікаційна робота здобувача 2-го курсу, спеціальності «Психологія» (у 

форматі Магістр) (Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро, кафедра 

психології та педагогіки) присвячена проблемі дослідження взаємозв'язку між 

стосунками підлітків з матерями та агресивною поведінкою. У роботі 

обґрунтовується, що якість материнських стосунків значною мірою впливає на 

психологічний розвиток підлітків. Виявлено, що недостатня емоційна підтримка та 

конфліктність у взаєминах можуть призводити до зростання рівня агресії серед 

підлітків. 

Результати дослідження показують, що існує негативна кореляція між якістю 

стосунків з матір’ю та рівнем агресивної поведінки підлітка (r = -0.65). Також було 

виявлено, що фактори виховання, соціальний статус сім'ї та гендерна належність 

значно впливають на прояви агресії. З метою профілактики агресивної поведінки у 

підлітків на основі отриманих даних розроблені рекомендації для батьків і 

педагогів, що сприяють формуванню здорових міжособистісних стосунків та 

розвитку емоційного інтелекту. 

Практична значущість дослідження полягає в тому, що отримані результати 

можуть бути використані для створення програм профілактики агресії в сім’ї та 

школі, що забезпечить покращення психологічного клімату в суспільстві. 

Ключові слова: агресія, взаємини з матір’ю, підлітки, емоційна підтримка, 

психологічний розвиток, виховання. 

 

  



 
 

 
 

SUMMARY 

of the qualification work Petrova Viktoriia 

on the topic: 

" The role of mother-child relationships in shaping aggressive behaviour in 

teenagers " 

 

The qualification work of a second-year master's student in the field of 

"Psychology" (University of Alfred Nobel, Dnipro, Department of Psychology and 

Pedagogy) is dedicated to investigating the relationship between adolescents' interactions 

with their mothers and aggressive behavior. The work substantiates that the quality of 

maternal relationships significantly impacts the psychological development of 

adolescents. It is revealed that insufficient emotional support and conflictual interactions 

can lead to an increase in aggression levels among teenagers. 

The study's results indicate a negative correlation between the quality of the 

mother-child relationship and the level of aggressive behavior in adolescents (r = -0.65). 

Additionally, it was found that parenting factors, family social status, and gender 

significantly influence aggression manifestations. Based on the obtained data, 

recommendations have been developed for parents and educators aimed at fostering 

healthy interpersonal relationships and emotional intelligence development to prevent 

aggressive behavior in adolescents. 

The practical significance of the research lies in the potential application of the 

findings for creating aggression prevention programs in families and schools, which will 

contribute to improving the psychological climate in society. 

Keywords: aggression, mother-child relationship, adolescents, emotional support, 

psychological development, parenting. 
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ВСТУП 

Агресивна поведінка підлітків є однією з найактуальніших проблем сучасної 

психології, оскільки саме в цьому віці відбувається формування ключових аспектів 

особистості, які впливають на подальший розвиток людини. Сьогодні агресія серед 

молоді набуває нових форм, і її вплив стає все більш помітним як у суспільному, 

так і в особистому житті. Дослідження причин агресивної поведінки підлітків 

виявляє важливість сімейного середовища, зокрема взаємин з батьками, а особливо 

з матір’ю, яка часто виступає основною фігурою у вихованні та емоційній 

підтримці дитини. 

Актуальність дослідження обумовлена тим, що взаємини з матір'ю є одним із 

найважливіших чинників, які впливають на емоційний розвиток підлітка. Мати 

виступає як джерело емоційної стабільності, підтримки та соціальних норм. Проте 

у випадках, коли взаємини порушені, можуть виникати проблеми, зокрема 

розвиток агресивних форм поведінки. Недостатня увага, емоційна холодність або, 

навпаки, надмірна контрольованість матері можуть сприяти формуванню у 

підлітка деструктивних моделей поведінки. Тому важливо проаналізувати ці 

взаємини та їхній вплив на розвиток агресії у підлітковому віці. 

Метою роботи є дослідження взаємозв’язку між особливостями взаємин 

підлітків з матір’ю та розвитком агресивної поведінки. Для досягнення цієї мети 

було визначено такі завдання: 

 дослідити теоретичні основи агресії, її види та фактори, що сприяють її 

формуванню у підлітковому віці; 

 проаналізувати роль сімейного виховання і, зокрема, матері у формуванні 

агресивної поведінки; 

 провести емпіричне дослідження для вивчення зв’язку між характером 

взаємин з матір’ю та рівнем агресії у підлітків; 

 на основі результатів дослідження розробити практичні рекомендації для 

профілактики агресивної поведінки у підлітків. 

Об’єкт дослідження – агресивна поведінка підлітків.  



 
 

 
 

Предмет дослідження — взаємини з матір’ю як чинник формування цієї 

поведінки. 

Гіпотеза дослідження –взаємині з матір’ю можуть стати чинником, що 

підвищує чи зменшує агресію підлітка. Токсичні взаємини негативно впливають на 

психологічний фон поведінки підлітка. Відповідним чином, двірливі, дружні 

стосунки підлітка і його матері позитивно впливають на поведінку дитини. 

Методи дослідження включають аналіз наукових джерел, анкетування, 

інтерв’ю та кількісні методи обробки даних. 

Емпірична база дослідження складається зі 100 підлітків віком від 13 до 17 

років, які навчаються в трьох різних загальноосвітніх школах. Вибірка була 

формована за принципом випадкового відбору, щоб забезпечити 

репрезентативність даних. 

Теоретико-методологічна база дослідження. З більш ніж 700 психолого-

педагогічних робіт із проблеми агресивності поведінки людини навряд чи 

набереться з десяток-другий публікацій, у центрі яких стояла б проблема 

конфліктів між батьками й дітьми. Вона, як правило, вивчається в контексті більше 

великих досліджень: сімейних відносин (В. Шуман), вікових криз (У.Фромм, 

А.Фрейд), впливу подружніх конфліктів на розвиток дітей (А. Ушатіков, А. 

Співаковська) і ін. Однак неможливо знайти таку родину, де б були відсутні 

конфлікти між батьками й дітьми. Навіть у благополучних родинах у більш ніж 

30% випадків відзначаються конфліктні взаємини (з погляду підлітка) з обома 

батьками (І. Горькова). 

Теоретична значущість та наукова новизна. В роботі піднімається важлива 

проблема психології сім’ї та родини – взаємини матері і дитини як чинник, що 

певним чином детермінує агресивну поведінку дитини. Важливість даного 

дослідження полягає в тому, що результати можуть бути використані для розробки 

рекомендацій щодо виховання підлітків та впровадження корекційних програм у 

школах і соціальних установах. 

 



 
 

 
 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ АГРЕСИВНОЇ 

ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ 

 

1.1. Поняття агресії та її види. 

 

Агресія є складним і багатогранним психологічним явищем, яке відіграє 

значну роль у поведінці людини. У найширшому розумінні, агресія визначається 

як поведінка або дії, спрямовані на заподіяння шкоди іншій людині, об'єкту або 

соціальній групі. Вона може проявлятися як у фізичній, так і в психологічній формі, 

бути як прямою, так і опосередкованою. Агресивні дії можуть включати як відкрите 

насильство, так і приховані форми ворожості. 

Види агресії 

Залежно від характеру проявів, агресію можна поділити на кілька основних 

видів: 

1. Фізична агресія – це прямі дії, спрямовані на фізичне завдання шкоди іншим 

людям або об'єктам. Це можуть бути удари, поштовхи, нанесення тілесних 

ушкоджень або інші фізичні напади. Фізична агресія є найбільш очевидною 

і легко ідентифікованою формою агресивної поведінки. 

2. Вербальна агресія – це агресивні дії, які проявляються через мовлення. Вона 

включає образи, приниження, погрози, наклепи та інші форми словесного 

насильства. Вербальна агресія може бути не менш шкідливою, ніж фізична, 

оскільки може завдати психологічної шкоди жертві. 

3. Пряма агресія – агресія, яка безпосередньо спрямована на об'єкт або людину. 

Це може бути як фізичне, так і вербальне насильство, де агресор відкрито 

виражає свою ворожість щодо жертви. 

4. Непряма агресія – це дії, які спрямовані на завдання шкоди опосередкованим 

шляхом. До прикладу, це може бути поширення чуток, саботаж, маніпуляції 

з метою нашкодити іншій особі, але без відкритого протистояння. 



 
 

 
 

5. Емоційна агресія – агресивна поведінка, що виникає внаслідок сильних 

емоційних переживань, таких як гнів або фрустрація. Це раптові спалахи 

агресії, які можуть бути короткочасними, але інтенсивними. 

6. Інструментальна агресія – це агресія, яка не є самоціллю, а використовується 

як засіб досягнення певної мети. Наприклад, насильство може 

застосовуватися для досягнення влади, контролю або матеріальної вигоди. 

7. Проактивна та реактивна агресія – ще одна класифікація агресії, яка базується 

на мотивах її прояву: 

8. Проактивна агресія є продуманою і має на меті досягнення певної цілі 

(наприклад, агресія для отримання контролю або матеріальних благ). Вона 

часто не супроводжується емоційними спалахами і може бути частиною 

загальної стратегії поведінки. 

9. Реактивна агресія виникає як відповідь на подразники, такі як фрустрація, 

загроза або образа. Ця агресія часто супроводжується емоційним вибухом, 

наприклад, гнівом або страхом, і є імпульсивною за своєю природою. 

10. Агресія як захисна реакція – у деяких випадках агресія може виступати як 

механізм самозахисту або захисту близьких людей. Наприклад, коли людина 

відчуває загрозу, її агресивні дії можуть бути спрямовані на захист себе чи 

свого простору. 

11. Автоагресія – це вид агресії, спрямованої на себе. Вона може проявлятися у 

формі самопошкоджень, суїцидальних намірів або інших форм 

саморуйнівної поведінки. Автоагресія часто є результатом важких 

психологічних станів, таких як депресія, почуття провини або самотності. 

12. Культурно обумовлена агресія – агресивні моделі поведінки можуть значною 

мірою залежати від культурного контексту. У деяких культурах прояви 

агресії можуть сприйматися як природні або навіть прийнятні в певних 

умовах, тоді як в інших культурах агресія засуджується і вважається 

неприйнятною. 

13. Гендерні особливості агресії – існує низка досліджень, що вказують на 

гендерні відмінності в проявах агресії. Традиційно вважається, що чоловіки 



 
 

 
 

частіше проявляють фізичну агресію, тоді як жінки схильні до вербальної або 

непрямої агресії. Проте ці тенденції можуть варіюватися залежно від 

соціального виховання та контексту. 

14. Агресія в інтернеті (кібербулінг) – сучасна форма агресії, що проявляється у 

віртуальному просторі. Кібербулінг передбачає використання інтернет-

ресурсів для приниження, образ або переслідування інших людей. Ця форма 

агресії є особливо небезпечною для підлітків, оскільки віртуальний простір 

відкриває можливості для анонімності та безкарності [9]. 

Агресія є не лише соціальною та психологічною проблемою, але й 

феноменом, який може мати біологічні, культурні та індивідуальні передумови. 

Дослідження цього явища привертає увагу багатьох фахівців з різних галузей: 

психології, соціології, педагогіки та медицини. Вивчення агресії важливе для 

розуміння міжособистісних конфліктів, суспільної напруги та насильства, а також 

для розробки методів профілактики та корекції агресивної поведінки. 

Таким чином, агресія є складною поведінковою категорією, яка може мати 

різні форми і проявлятися в різних контекстах. Розуміння її видів є важливим для 

аналізу причин і наслідків агресивної поведінки, особливо в підлітковому віці, коли 

особистість лише формується, а емоційні реакції можуть бути нестабільними. 

Агресія є багатовимірним феноменом, який охоплює різні аспекти поведінки, 

емоцій і мотивації. Вивчення її видів дозволяє глибше зрозуміти причини 

агресивної поведінки, особливо у підлітковому віці, коли особистість переживає 

критичні зміни. Це знання є ключовим для подальшого аналізу та розробки 

профілактичних заходів щодо зменшення агресії, особливо у контексті сімейних 

відносин, які мають вирішальний вплив на поведінкові стратегії підлітків [11]. 

  

1.2. Особливості формування агресивної поведінки у підлітковому віці.  

 

Підлітковий вік є критичним періодом розвитку, коли особистість стикається 

зі значними фізіологічними, психологічними та соціальними змінами. Це етап, на 

якому формуються основні соціальні навички, світогляд і поведінкові стратегії, що 



 
 

 
 

матимуть вплив на подальше доросле життя. У цей час підлітки часто 

демонструють підвищену емоційну нестабільність, конфліктність і схильність до 

агресії, що робить цей вік особливо вразливим до проявів агресивної поведінки. 

Підлітковий вік як період підвищеного ризику розвитку агресії 

Підлітковий вік зазвичай охоплює період від 12 до 18 років, коли в організмі 

людини відбуваються значні фізіологічні та гормональні зміни, що впливають на 

поведінку та емоційний стан. Одним із центральних завдань цього періоду є 

розвиток особистої ідентичності, що супроводжується спробами самоствердження. 

Водночас підлітки стикаються з різними викликами та конфліктами, які можуть 

провокувати агресивні реакції [1]. 

Агресія у підлітковому віці нерідко виступає як форма захисту або 

самоствердження, коли індивід намагається відстояти свої межі або знайти своє 

місце в соціумі. Особливо це стосується ситуацій, коли підлітки відчувають себе 

знехтуваними, незрозумілими або піддаються тиску з боку однолітків чи дорослих. 

Фактори, що впливають на розвиток агресії у підлітків 

1. Фізіологічні фактори: 

o Гормональні зміни. Підлітковий вік характеризується стрімким 

зростанням рівня статевих гормонів (тестостерону у хлопців і 

естрогену у дівчат), що може впливати на емоційну нестабільність і 

підвищену збудженість. Дослідження показують, що зростання рівня 

тестостерону корелює з агресивною поведінкою, особливо у хлопців. 

o Фізичні зміни. Різке фізичне зростання, зміни в статурі та поява нових 

тілесних відчуттів можуть викликати тривогу та дискомфорт, що іноді 

призводить до агресивної реакції на зовнішні подразники. 

2. Психологічні фактори: 

o Криза ідентичності. Важливим психологічним аспектом підліткового 

віку є формування самосвідомості та ідентичності. Пошук власного "я" 

часто супроводжується сумнівами, відчуттям непорозуміння з боку 

оточуючих та страхом втрати особистої автономії, що може 

провокувати агресивну поведінку як реакцію на внутрішній конфлікт. 



 
 

 
 

o Емоційна нестабільність. Підлітки схильні до інтенсивних емоційних 

переживань, таких як гнів, фрустрація або розчарування. 

Нестабільність емоційного фону робить їх більш вразливими до 

провокацій і конфліктів. 

o Низька самоповага. Підлітки з низькою самооцінкою часто 

компенсують свої почуття неповноцінності агресією, намагаючись 

таким чином захиститися від негативних оцінок чи критики з боку 

однолітків і дорослих. 

3. Соціальні фактори: 

o Вплив сім'ї. Сім'я є головним соціальним середовищем, у якому 

формується особистість підлітка. Нездорові сімейні відносини, брак 

емоційної підтримки з боку батьків або постійні конфлікти в родині 

можуть бути потужним тригером для розвитку агресії. 

o Взаємини з однолітками. У підлітковому віці взаємодія з однолітками 

набуває важливого значення, оскільки саме вони стають основною 

групою соціалізації. Конкуренція, тиск групи або булінг можуть 

сприяти агресивній поведінці, оскільки підлітки прагнуть 

самоствердження або захисту. 

o Вплив медіа та інтернету. Сучасні медіа та соціальні мережі часто є 

джерелом моделей агресивної поведінки. Доступ до жорстокого 

контенту, кібербулінг та інші негативні явища в інтернеті можуть 

сприяти розвитку агресії у підлітків [2]. 

Психологічні особливості агресивної поведінки підлітків 

Особливістю підліткової агресії є її спонтанність і емоційна інтенсивність. 

Відсутність розвинених навичок самоконтролю та схильність до імпульсивних 

реакцій роблять підлітків вразливими до ситуаційних подразників. Водночас 

агресивна поведінка може виступати способом вирішення внутрішніх конфліктів 

або отримання соціального схвалення у групах однолітків. 

Агресія у підлітків також може мати компенсаторний характер — вона може 

виникати як реакція на брак уваги або емоційної підтримки, що особливо актуально 



 
 

 
 

для дітей із проблемних або неповних сімей. Окрім цього, агресія часто виконує 

захисну функцію, допомагаючи підліткам впоратися з почуттям безпорадності або 

відчуженості. 

Психосоціальний контекст розвитку агресії 

Підлітковий вік є часом пошуку своєї соціальної ролі, що супроводжується 

великою кількістю емоційних і поведінкових змін. У цей період важливе значення 

мають соціальні взаємодії, які значною мірою визначають поведінкові реакції. 

Підлітки прагнуть до автономії, але водночас вони залишаються дуже залежними 

від соціального схвалення, особливо з боку однолітків [8]. 

Груповий вплив. У підлітковому середовищі велике значення має належність 

до групи та її підтримка. Часто агресія стає способом самоствердження в очах 

однолітків. Наприклад, агресивні дії або зневага до правил можуть отримувати 

схвалення з боку групи, що підкріплює таку поведінку. Підлітки, що не знаходять 

підтримки в сім’ї, намагаються компенсувати це в групі, і часто використовують 

агресію як інструмент для завоювання авторитету або уникнення статусу «жертви». 

Булінг. Агресія підлітків може проявлятися у формі булінгу, коли один або 

декілька підлітків систематично переслідують іншу дитину. Ця форма агресії не 

лише травматична для жертви, але й створює негативне середовище для розвитку 

всіх учасників процесу. Булінг виникає через спроби домінування та 

підпорядкування, які часто відображають агресивні моделі поведінки, засвоєні в 

сім'ї або через соціальне оточення. 

Проблема самоідентифікації. Багато підлітків стикаються з труднощами у 

визначенні власної ідентичності, що може спричинити фрустрацію, тривожність і, 

в кінцевому результаті, агресивні прояви. Відсутність чіткої самоідентифікації, 

нестача емоційної підтримки з боку дорослих, труднощі з адаптацією до нових 

соціальних ролей можуть призводити до спалахів гніву і незадоволення, що 

трансформується у агресію. 

Вплив негативних моделей поведінки в сім'ї 

Сімейне виховання відіграє вирішальну роль у формуванні поведінкових 

установок підлітка. Діти часто наслідують моделі поведінки, які спостерігають 



 
 

 
 

вдома. Якщо в родині існують агресивні конфлікти між батьками або агресія 

використовується як спосіб вирішення проблем, це може суттєво вплинути на 

підлітка. Він або вона починає сприймати агресію як прийнятну форму взаємодії, 

наслідуючи її у власних стосунках з оточуючими. 

Роль емоційної підтримки. Нестача теплих і довірливих стосунків з батьками, 

зокрема з матір’ю, може сприяти розвитку агресивної поведінки. Матері часто 

виконують роль емоційного стабілізатора у сім’ї, і їхній вплив є ключовим у 

регулюванні емоційної рівноваги дитини. Відсутність належної уваги, підтримки 

або любові може провокувати почуття відторгнення, що, у свою чергу, стимулює 

агресію як спосіб привернути увагу або висловити свої переживання. 

Жорстокість у вихованні. Суворі виховні методи, включаючи фізичні 

покарання та вербальне приниження, також можуть формувати агресивну модель 

поведінки у підлітків. Якщо дитина спостерігає жорстокість у ставленні до себе або 

інших членів сім’ї, вона може сприймати це як норму. В результаті, агресивна 

поведінка стає засобом самовираження або самозахисту, особливо у випадках, коли 

підліток не знає інших способів вирішення конфліктів. 

Вплив особистісних особливостей 

Особистісні риси також відіграють важливу роль у схильності підлітків до 

агресії. Наприклад, діти з високим рівнем тривожності або низькою 

стресостійкістю можуть бути більш вразливими до провокацій та конфліктів. 

Також діти, які мають труднощі у самоконтролі та управлінні емоціями, можуть 

бути більш схильними до імпульсивних і агресивних дій. 

Емпатія та її роль. Низький рівень емпатії може бути ще одним чинником, що 

сприяє агресивній поведінці. Діти, які не здатні розуміти почуття інших людей або 

не мають досвіду співпереживання, частіше проявляють агресію. У цьому 

контексті, розвиток емпатії в сім'ї і школі може допомогти знизити рівень 

агресивної поведінки серед підлітків [18]. 

Профілактика агресії у підлітків 



 
 

 
 

Профілактичні заходи мають охоплювати як індивідуальні особливості 

підлітка, так і соціальний контекст, у якому він чи вона розвивається. Важливими 

елементами профілактики є: 

розвиток емоційної саморегуляції та навичок управління гнівом; 

побудова позитивних стосунків між батьками і дітьми, заснованих на 

взаєморозумінні та довірі; 

зниження впливу негативних соціальних факторів, таких як булінг або 

жорстокий контент у медіа. 

Агресивна поведінка у підлітковому віці є багатофакторним явищем, яке 

формується під впливом різних фізіологічних, психологічних і соціальних 

чинників. Важливу роль у цьому процесі відіграють взаємини в сім’ї, особливо з 

матір’ю, яка є одним із основних агентів соціалізації та емоційної підтримки. 

Поглиблене вивчення цих факторів дозволяє краще зрозуміти природу агресії 

підлітків і розробити ефективні стратегії її профілактики та корекції. 

 

1.3. Вплив сімейного виховання на розвиток агресивної поведінки.  

 

Сім’я є першочерговим середовищем, де дитина формує свої перші соціальні 

навички, емоційні реакції та моральні орієнтири. Саме тут закладаються основні 

моделі поведінки, які впливають на подальший розвиток особистості, включаючи 

схильність до агресивних реакцій. Роль сімейного виховання в розвитку агресивної 

поведінки є одним з ключових аспектів у дослідженнях дитячо-батьківських 

стосунків. 

Вплив стилю виховання на поведінку підлітка 

У науковій літературі розглядаються три основні стилі виховання: 

авторитарний, ліберальний (попустливий) і демократичний. Кожен з них має 

суттєвий вплив на психологічний розвиток дитини, а також на її емоційну та 

поведінкову реакцію на соціальні подразники [9, 12]. 

Авторитарний стиль. При авторитарному стилі виховання батьки мають 

жорсткі правила та високі очікування щодо підкорення. Вони використовують 



 
 

 
 

контроль і покарання як основні методи впливу на дитину. У такій атмосфері діти 

можуть розвивати почуття пригніченості, невпевненості в собі, або навпаки, стають 

схильними до протестної і агресивної поведінки через неможливість виразити свої 

емоції відкрито. Внутрішній конфлікт між потребою в незалежності і надмірним 

контролем часто призводить до емоційного зриву і спалахів агресії у підлітковому 

віці. 

Ліберальний (попустливий) стиль. Ліберальні батьки, як правило, не 

встановлюють чітких правил і обмежень для своїх дітей, надаючи їм значну 

свободу. В такій сім'ї дитина часто відчуває недостатність керівництва і підтримки, 

що може призвести до труднощів у регулюванні власної поведінки. Підлітки, які 

виховуються в таких умовах, можуть демонструвати агресію через нерозуміння 

меж соціально прийнятної поведінки або спроби привернути увагу батьків до себе. 

Демократичний стиль. При демократичному стилі виховання батьки 

встановлюють ясні межі, але водночас підтримують відкритий діалог і заохочують 

самостійність дитини. Такий підхід сприяє розвитку відповідальності, емоційної 

стійкості та здатності підлітка до саморегуляції. Діти, які виховуються в атмосфері 

підтримки і взаєморозуміння, рідше демонструють агресивну поведінку, оскільки 

вони здатні ефективніше виражати свої емоції і конфліктувати без використання 

агресії. 

Дисфункціональні сім’ї та агресія 

Особливу увагу в дослідженнях агресії приділяють дисфункціональним 

сім’ям, де стосунки між членами родини характеризуються постійними 

конфліктами, насильством або байдужістю. У таких умовах діти часто стають 

свідками або жертвами агресивної поведінки, що стає для них моделлю для 

наслідування. Агресивні реакції в родині можуть викликати почуття безсилля або 

бажання повторювати такі ж дії в соціальному середовищі, особливо серед 

однолітків [31]. 

Фізичне та емоційне насильство в сім’ї часто призводить до того, що діти 

переносять агресивні стратегії поведінки в інші сфери життя. Вони стають більш 



 
 

 
 

схильними до проявів насильства як способу вирішення конфліктів і часто не 

мають адекватних моделей мирного співіснування [29]. 

Психологічні наслідки стилів виховання 

Важливим аспектом є емоційний фон, на якому відбувається виховання 

дитини. Якщо батьки не підтримують теплі і довірливі стосунки з дітьми, не 

надають їм належної уваги і підтримки, то дитина може відчувати себе емоційно 

покинутою або недооціненою. Це може викликати почуття фрустрації та 

незадоволення, що виливається в агресивні спалахи. 

У випадках, коли батьки не мають послідовності у вихованні або 

демонструють суперечливі підходи до дитини (наприклад, суворість одного з 

батьків і попустливість іншого), дитина може втрачати орієнтири і розвивати 

агресію як відповідь на внутрішню нестабільність. 

Роль батьків у профілактиці агресії 

Для зниження рівня агресивної поведінки серед підлітків важливо, щоб 

батьки усвідомлювали власну роль у формуванні емоційної рівноваги дитини. 

Відповідальне, любляче та послідовне виховання сприяє формуванню навичок 

конструктивного вирішення конфліктів та зменшенню ризику розвитку агресії. 

Батькам важливо навчитися розпізнавати і реагувати на емоційні потреби підлітка, 

а також формувати позитивні моделі поведінки через власний приклад [24]. 

Конфлікти у сім’ї є важливим чинником, що впливає на формування 

агресивної поведінки у підлітків. Чим більше конфліктних ситуацій виникає в 

сімейному оточенні, тим вищий ризик розвитку агресії у дитини. Конфлікти між 

батьками, особливо коли вони супроводжуються агресією, створюють для дитини 

стресову атмосферу, в якій вона може сприймати агресію як прийнятну або навіть 

необхідну модель поведінки. 

Емоційне напруження. Діти, які виростають у сім’ях, де панує напружена 

емоційна атмосфера, частіше демонструють емоційно нестабільну поведінку. 

Підлітки, які стають свідками частих конфліктів, часто відчувають внутрішню 

тривогу, злість і почуття безсилля. Оскільки в їхньому середовищі агресія 



 
 

 
 

використовується як інструмент вирішення проблем, вони можуть прийняти цей 

патерн поведінки для власних стосунків із однолітками чи батьками. 

Невирішені конфлікти між батьками можуть створювати в дитини почуття 

внутрішньої напруги та незахищеності. Відсутність чітких прикладів 

конструктивного вирішення конфліктів призводить до того, що підлітки вважають 

агресію найбільш ефективним методом розв’язання проблемних ситуацій. Крім 

того, емоційне напруження може викликати у підлітка почуття фрустрації та 

пригніченості, що також призводить до спалахів агресії [41]. 

Відсутність емоційної підтримки як фактор агресії 

Емоційна підтримка з боку батьків, зокрема матері, є одним з основних 

чинників, що впливають на розвиток особистості підлітка та його здатність 

справлятися з емоційними труднощами. Якщо дитина не отримує достатньої 

підтримки або відчуває, що її емоційні потреби ігноруються, це може стати 

тригером для агресивної поведінки. 

Ігнорування емоційних потреб. В сім’ях, де дитина відчуває недостатню 

емоційну підтримку, агресія може бути реакцією на відчуття відторгнення чи 

недооцінки. Підлітки, які не знаходять підтримки у стосунках з матір’ю, можуть 

шукати інші способи виразити свої емоції або привернути до себе увагу, часто 

через негативні форми поведінки, включаючи агресію. 

Емоційна відчуженість матері, або відсутність належної емпатії з її боку, 

часто призводить до того, що дитина відчуває емоційну ізоляцію. Це породжує 

внутрішній конфлікт, який може проявлятися у вигляді агресивних реакцій, 

оскільки підліток не має належних механізмів для конструктивного вираження 

своїх емоцій. 

Модель «гіперопіки» та її вплив на агресивну поведінку 

Ще одним стилем виховання, який впливає на розвиток агресії, є модель 

«гіперопіки», коли батьки надмірно контролюють життя дитини, обмежують її 

самостійність та незалежність. У таких умовах підлітки часто не мають можливості 

приймати власні рішення та нести відповідальність за свої вчинки, що призводить 

до емоційного протесту та агресії [31]. 



 
 

 
 

Фрустрація через обмеження свободи. Надмірний контроль може стати 

причиною підвищеного рівня фрустрації у підлітків, що в свою чергу провокує 

агресію як спробу відстояти свою незалежність. Діти, що стикаються з гіперопікою, 

можуть почати сприймати будь-яке втручання в їхнє особисте життя як загрозу, що 

стимулює їх до конфліктних реакцій. 

Стратегія підвищення емоційної близькості як профілактика агресії 

Важливою частиною профілактики агресивної поведінки підлітків є 

побудова здорових та емоційно насичених стосунків у сім'ї, де дитина відчуває себе 

значущою і підтримуваною. Матері можуть відігравати ключову роль у створенні 

позитивної емоційної атмосфери, спонукаючи до відкритого спілкування, емпатії 

та підтримки. 

Відкрите спілкування та активне слухання допомагають зменшити ризик 

конфліктів і агресії. Підлітки, які можуть вільно виражати свої емоції і 

обговорювати свої проблеми з матір'ю, набагато рідше демонструють агресивну 

поведінку. Формування довірливих стосунків, заснованих на взаємоповазі, є одним 

з найефективніших інструментів профілактики агресії. 

Емоційне залучення матері у життя підлітка дозволяє зміцнити їхній 

емоційний зв'язок, знижуючи рівень внутрішньої напруги і конфліктності. Така 

підтримка сприяє розвитку у дитини позитивної самооцінки, емоційної стійкості та 

здатності до конструктивного вирішення конфліктів без агресивних проявів [36]. 

Сімейне виховання є ключовим фактором у формуванні агресивної поведінки 

підлітків. Стиль виховання, рівень емоційної підтримки, конфлікти в сім'ї та роль 

матері як емоційного стабілізатора мають значний вплив на поведінку дитини. 

Негативні моделі поведінки, жорстокість у сім'ї або відсутність належної емоційної 

підтримки можуть стимулювати розвиток агресії, тоді як здорові, довірливі 

стосунки, засновані на розумінні та підтримці, сприяють гармонійному розвитку 

особистості підлітка та зменшують ризик агресивної поведінки. 

  



 
 

 
 

 

1.4. Роль матері у формуванні особистості підлітка. 

 

Мати традиційно розглядається як ключова фігура в житті дитини, оскільки 

саме вона є першою значущою особою, з якою дитина встановлює емоційний 

контакт. Її роль у процесі формування особистості підлітка є винятково важливою, 

оскільки вона задає основні параметри емоційного розвитку, соціальної адаптації 

та формування морально-етичних норм. У підлітковому віці стосунки з матір’ю 

залишаються важливим елементом, що впливає на емоційний стан і поведінкові 

реакції дитини. 

Емоційна близькість та її вплив на розвиток 

Емоційний зв’язок між матір’ю і дитиною формується з перших днів життя і 

значною мірою визначає поведінку підлітка в майбутньому. Діти, які відчувають 

підтримку і любов з боку матері, мають кращі соціальні навички та емоційну 

стійкість. Їхній рівень тривожності є нижчим, що знижує схильність до прояву 

агресивних реакцій. 

Емоційна підтримка з боку матері є фундаментом для формування 

позитивної самооцінки і впевненості підлітка в собі. Діти, які мають можливість 

відкрито висловлювати свої емоції і переживання, значно рідше вдаються до 

агресивної поведінки як форми самовираження або відповіді на стресові ситуації. 

Підтримка матері сприяє формуванню таких важливих якостей, як емпатія та 

здатність до самоконтролю [31]. 

Надмірна жорсткість у вихованні та її наслідки 

Проте, надмірно жорсткий підхід до виховання з боку матері може стати 

одним з чинників, що провокують розвиток агресії у підлітків. Батьківський 

контроль, обмеження самостійності, часті покарання та емоційна холодність 

можуть призводити до того, що підліток відчуває постійне невдоволення і 

роздратування. Це породжує внутрішній конфлікт, який підліток може спробувати 

вирішити через агресивні прояви, як у стосунках з матір'ю, так і з іншими людьми. 



 
 

 
 

Відсутність можливості для підлітка висловлювати свої думки та емоції або 

жорсткі рамки, встановлені матір’ю, можуть спричинити почуття безсилля і 

фрустрації. У таких умовах агресія стає захисною реакцією на надмірний тиск і 

відсутність свободи, особливо якщо підліток не має навичок конструктивного 

вирішення конфліктів. 

Роль матері у профілактиці агресивної поведінки 

Мати також відіграє важливу роль у профілактиці агресивної поведінки 

підлітка. Дослідження показують, що діти, які мають довірливі стосунки з матір’ю, 

демонструють менший рівень агресії і краще справляються з емоційними 

викликами. Материнська увага до емоційних потреб дитини, здатність слухати і 

розуміти її переживання можуть значно знизити рівень напруги і агресивності [28]. 

Один з важливих аспектів є відкритість до діалогу. Мати, яка встановлює з 

дитиною комунікацію на основі взаємоповаги і розуміння, сприяє розвитку 

навичок вирішення конфліктів у дитини. Підліток, що отримує від матері 

підтримку у складних ситуаціях, менш схильний до використання агресії як 

механізму вирішення своїх проблем. 

Баланс між любов’ю та дисципліною 

Один з найважливіших чинників виховання, який впливає на формування 

особистості підлітка, — це здатність матері знайти баланс між любов'ю, турботою 

та дисципліною. Надмірна м'якість може призвести до розбещеності та відсутності 

відповідальності у дитини, тоді як надмірна суворість може викликати агресію та 

емоційний відчуження. Оптимальним є демократичний стиль виховання, коли мати 

встановлює ясні правила та очікування, водночас залишаючи простір для 

самовираження підлітка і його емоційної незалежності [20]. 

Таким чином, мати відіграє вирішальну роль у формуванні емоційної та 

поведінкової сфери підлітка. Від її підходу до виховання залежить, чи буде дитина 

здатна впоратися з викликами підліткового віку без агресивних проявів, чи 

використовуватиме агресію як спосіб самовираження або відповідь на стрес. 

Вплив стилю виховання матері на емоційний розвиток підлітка 



 
 

 
 

Стиль виховання матері є ключовим фактором у процесі емоційного розвитку 

підлітка. Відомо, що різні стилі виховання, такі як авторитарний, ліберальний, 

демократичний та інші, впливають на формування різних аспектів поведінки 

дитини, включаючи її схильність до агресії. 

Авторитарний стиль виховання, коли мати вимагає від дитини безумовної 

покори та використовує суворі методи контролю, часто призводить до того, що 

підліток відчуває постійний тиск та неможливість висловити власні почуття та 

потреби. Такий підхід може сприяти накопиченню фрустрації, що в свою чергу 

провокує агресивні реакції на зовнішні подразники. Підлітки в таких умовах 

можуть сприймати агресію як спосіб виявлення свого «я» та протесту проти 

надмірного контролю з боку батьків. 

Ліберальний стиль виховання, за якого мати надає дитині повну свободу дій 

без встановлення чітких меж і правил, також може негативно позначитися на 

розвитку емоційної стійкості підлітка. У відсутності адекватних рамок поведінки, 

дитина може відчувати невизначеність і нестабільність, що також призводить до 

агресивних реакцій. Ліберальний стиль може створювати враження, що агресія є 

допустимою або природною формою поведінки в будь-яких обставинах. 

Демократичний стиль виховання сприяє формуванню здорової самооцінки у 

підлітка та здатності до самоконтролю. При цьому стилі виховання мати 

встановлює зрозумілі межі та правила, але водночас надає підлітку простір для 

самостійності та відповідальності. Взаємодія на основі довіри та поваги допомагає 

підліткам розвивати навички конструктивного вирішення конфліктів без 

застосування агресії. Такий стиль виховання створює емоційно стабільне 

середовище, в якому підліток відчуває підтримку і розуміння, що знижує ризик 

агресивної поведінки [21]. 

Роль матері у соціалізації підлітка 

Соціалізація підлітка – це процес інтеграції дитини в суспільство, 

формування у неї навичок взаємодії з іншими людьми та засвоєння соціальних 

норм і цінностей. Мати відіграє важливу роль у цьому процесі, оскільки вона є 

першим соціальним агентом для дитини. Взаємодія з матір’ю закладає основи для 



 
 

 
 

подальших соціальних контактів підлітка та визначає його здатність до взаємодії з 

однолітками, вчителями та іншими людьми. 

Позитивні стосунки з матір’ю сприяють розвитку комунікативних навичок та 

емоційної компетентності підлітка. Підлітки, які мають емоційно близькі стосунки 

з матір'ю, здатні краще адаптуватися до соціального середовища, вони рідше 

вступають у конфлікти з оточуючими, а їхня поведінка є більш гармонійною. 

Мати також може виступати як позитивна модель для наслідування, 

показуючи приклади конструктивної взаємодії та способи вирішення конфліктів 

без застосування агресії. Підлітки, які бачать в матері приклад успішного 

вирішення міжособистісних проблем, частіше застосовують аналогічні стратегії у 

своїх стосунках з іншими людьми [44]. 

Вплив емоційного зв’язку з матір'ю на самооцінку підлітка 

Самооцінка підлітка значною мірою залежить від того, як його сприймають і 

підтримують близькі люди, зокрема мати. Підтримка матері є вирішальним 

фактором для формування позитивного уявлення підлітка про себе. Коли підліток 

отримує від матері похвалу, увагу та емпатію, він відчуває себе цінним і значущим, 

що позитивно впливає на його самооцінку. 

Висока самооцінка, у свою чергу, допомагає підліткам справлятися зі 

стресовими ситуаціями та вирішувати конфлікти без агресивних проявів. 

Натомість, низька самооцінка, часто обумовлена емоційною байдужістю або 

надмірною критикою з боку матері, може призводити до почуття неповноцінності 

та фрустрації, які знаходять вихід через агресію. 

Підлітки, які не відчувають емоційної підтримки або сприймають себе як 

недостойних уваги, частіше вдаються до агресивної поведінки як засобу 

самоствердження. Вони можуть використовувати агресію для того, щоб 

привернути до себе увагу, компенсуючи таким чином брак емоційного контакту з 

матір'ю. 

Роль матері у формуванні особистості підлітка є надзвичайно важливою і 

багатогранною. Вона впливає не лише на емоційний та соціальний розвиток 



 
 

 
 

дитини, але й на її здатність до контролю агресії та конструктивного вирішення 

конфліктів.  

  



 
 

 
 

 

РОЗДІЛ 2. ДОСЛІДЖЕННЯ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ МІЖ ВЗАЄМИНАМИ З 

МАТІР'Ю ТА АГРЕСИВНОЮ ПОВЕДІНКОЮ ПІДЛІТКІВ 

 

2.1. Методика та організація дослідження.  

 

Опис методів збору даних 

Для вивчення взаємозв'язку між взаєминами з матір'ю та агресивною 

поведінкою підлітків у даному дослідженні були використані наступні методи та 

методики дослідження: 

Опитування: Опитування було проведено серед підлітків віком від 13 до 17 

років. Для цього було розроблено анкету, що містила закриті та відкриті запитання. 

Закриті запитання дозволяли оцінити рівень агресивності підлітків, 

використовуючи стандартизовані шкали, такі як шкала агресивності Басе-Даркі. 

Відкриті запитання давали можливість учасникам поділитися своїми думками та 

переживаннями щодо стосунків з матерями. Анкети були анонімними, що сприяло 

більшій відкритості відповідей. 

Інтерв'ю: Паралельно з опитуванням було проведено структуровані інтерв'ю 

з окремими учасниками. Інтерв'ю складалися з серії питань, спрямованих на 

глибше розуміння особистих переживань підлітків у стосунках з матерями, а також 

на їхню самооцінку та способи вирішення конфліктів. Це дозволило отримати 

якісні дані, які доповнили результати опитування. 

Спостереження: Спостереження проводилися під час групових занять у 

школах, де дослідник мав можливість спостерігати за взаємодією підлітків у 

соціальних групах. Це дало змогу виявити реальні прояви агресії та взаємодії, що 

відбувалися в природному середовищі. Спостереження були зафіксовані у 

щоденниках, що дозволило систематизувати дані та проаналізувати поведінкові 

моделі. 

У ході дослідження відносин між батьками та дітьми, наявностей конфліктів 

та їх причин були використані: 



 
 

 
 

1- Опитувальник батьківського ставлення (АСВ). Тест - опитувальник являє 

собою психодіагностичний інструмент, націлений на виявлення батьківського 

ставлення - системи різних почуттів по відношенню до дитини, стереотипів в 

спілкуванні з ними, особливостей сприйняття характеру та особистості дитини, її 

вчинків. Містить 130 питань. 

2 - Бесіда з батьками для визначення їх педагогічної готовності. Дозволяє 

вивчити  ступінь педагогічної готовності: методи, які застосовують пни вихованні 

дитини, ставлення до дитини, стиль виховання в сім'ї, наявність помилок сімейного 

виховання.  

3 - Анкетування підлітків з метою виявлення конфліктних відносин з 

батьками. 

4 - Бесіда з класним керівником з метою вивчення успішності навчання 

підлітка в школі, його участі в суспільному житті класу та школи, відносин з 

однолітками, загальної поведінки. 

Організація дослідження 

Дослідження було організоване у кілька етапів: 

Підготовчий етап: На цьому етапі було визначено мету і завдання 

дослідження, а також проведено літературний огляд з теми. Було створено анкету 

для опитування та список питань для інтерв'ю. Перш ніж розпочати основне 

дослідження, було проведено пілотне тестування інструментів на невеликій групі 

підлітків, щоб перевірити зрозумілість питань та ефективність методів збору даних. 

Основний етап: Після корекції інструментів збору даних дослідження було 

проведено у кількох школах. Участь у ньому взяли 100 підлітків, які добровільно 

погодилися заповнити анкети. Інтерв'ю були проведені з 20 учасниками, обраними 

випадковим чином з групи респондентів. Спостереження проводились у природних 

умовах, зокрема під час класних занять та перерв, що дало можливість зафіксувати 

реальні соціальні взаємодії. 

Обробка та аналіз даних: Після збору даних їх було проаналізовано за 

допомогою статистичних методів. Результати опитування були оброблені за 

допомогою програмного забезпечення, яке дозволило виявити кореляційні зв'язки 



 
 

 
 

між взаєминами з матір'ю та рівнем агресії. Якісні дані з інтерв'ю були 

проаналізовані за допомогою контент-аналізу, що дозволило виявити основні теми 

та патерни. 

Висновки та рекомендації: На основі отриманих результатів були зроблені 

висновки щодо впливу стосунків з матерями на агресивну поведінку підлітків. 

Також були розроблені практичні рекомендації для батьків та педагогів щодо 

формування здорових стосунків і зниження рівня агресії серед підлітків. 

Таким чином, комплексний підхід до збору та аналізу даних дозволив 

отримати всебічну інформацію про взаємозв’язок між взаєминами з матір'ю та 

агресивною поведінкою підлітків. 

 

2.2. Опис вибірки та характеристика досліджуваних.  

 

Вибірка 

У дослідженні взяли участь 100 підлітків віком від 13 до 17 років, які 

навчаються в трьох різних загальноосвітніх школах. Вибірка була формована за 

принципом випадкового відбору, щоб забезпечити репрезентативність даних. Всі 

учасники погодилися на участь у дослідженні, і були проінформовані про мету та 

методи дослідження. Дослідження проводилося з дотриманням етичних норм, що 

включало анонімність респондентів і добровільність участі. 

Характеристика досліджуваних 

Вік: Вибірка складалася з підлітків різного віку, зокрема: 

13-14 років – 30% (30 учасників) 

15 років – 35% (35 учасників) 

16-17 років – 35% (35 учасників) 

Стать: У вибірці було 52 дівчини (52%) та 48 хлопців (48%). Це дозволило 

виявити можливі гендерні відмінності у стосунках з матерями та рівні агресії. 

Соціально-економічний статус: Учасники походили з різних соціально-

економічних груп: 

Підлітки з низьким соціально-економічним статусом – 25% (25 учасників) 



 
 

 
 

Середній соціально-економічний статус – 50% (50 учасників) 

Високий соціально-економічний статус – 25% (25 учасників) 

Типи сімей: Аналіз типів сімей, з яких походять учасники, показав: 

Повні сім'ї (мама і тато) – 60% (60 учасників) 

Одноосібні сім'ї (тільки мати або тільки батько) – 25% (25 учасників) 

Сім'ї з розлученням або в яких один з батьків відсутній – 15% (15 учасників) 

Рівень агресії: Для оцінки рівня агресії підлітків використовували шкалу 

агресивності Баса-Даркі. Попередні дані свідчать, що приблизно 30% учасників 

мають високий рівень агресії, 40% – середній, і 30% – низький. 

Стосунки з матерями: Важливим аспектом дослідження були стосунки 

підлітків з матерями, оцінені за допомогою анкети. Відзначено, що: 

50% підлітків описують стосунки з матерями як гармонійні та довірливі. 

30% вказали на наявність конфліктів, що викликані різницею у поглядах. 

20% зазначили про емоційну відстороненість матерів або нестачу 

спілкування. 

Отримані дані про вибірку та характеристику досліджуваних є важливими 

для подальшого аналізу. Вони дозволяють виявити кореляції між різними 

аспектами стосунків з матерями та рівнем агресії підлітків. Крім того, 

характеристика учасників дає змогу врахувати соціально-економічний статус та 

типи сімей при аналізі отриманих результатів. 

Для подальшого аналізу важливо зазначити, що вибірка учасників також 

дозволяє дослідити вплив додаткових факторів на формування агресивної 

поведінки підлітків, таких як вплив різних виховних стилів та життєві обставини, 

які могли суттєво вплинути на їхні стосунки з матерями. 

Соціально-психологічні фактори: 

Освітній рівень батьків: Відзначено, що освітній рівень матерів варіювався 

від середньої до вищої освіти. Це могло впливати на їхні підходи до виховання та 

встановлення взаємин з дітьми. Відповідно, було враховано рівень освіти батьків 

для можливого впливу на агресивність підлітків. 

35% матерів мали середню освіту. 



 
 

 
 

45% мали вищу освіту. 

20% – технічну або спеціалізовану освіту. 

Характеристика шкіл: Підлітки навчалися у трьох різних школах, що 

представляють як міські, так і сільські освітні заклади. Це також було враховано 

для аналізу рівня агресії, адже середовище, у якому зростає дитина (міське або 

сільське), може відігравати важливу роль у формуванні її поведінкових 

особливостей. 

60% учнів навчалися у міських школах. 

40% – у школах сільської місцевості. 

Сімейний стан матерів: Особливо було взято до уваги, чи перебувають матері 

в шлюбі, чи виховують дітей самостійно. Адже рівень підтримки та стосунків із 

дітьми може значно відрізнятися у залежності від наявності двох батьків або 

одного. У дослідженні було враховано, що: 

45% матерів перебували у шлюбі. 

20% були розлученими. 

15% матерів були вдовами. 

20% матерів ніколи не перебували у шлюбі та виховували дітей самостійно. 

Емоційний клімат у сім'ї: Важливим аспектом для оцінки взаємин з матерями 

стала оцінка емоційного клімату у сім'ї. Було зібрано інформацію щодо підтримки, 

яку отримують підлітки від своїх матерів, та конфліктних ситуацій у сімейному 

житті: 

50% підлітків вказали на теплий емоційний клімат у сім'ї, з частими проявами 

підтримки та розуміння. 

30% підлітків відзначили наявність частих конфліктів з матір'ю, здебільшого 

через дисциплінарні питання або різницю у поглядах на важливі аспекти. 

20% повідомили про відчуженість та емоційний холод у взаєминах, що 

виражалося у відсутності достатньої уваги з боку матері. 

Вплив додаткових факторів на рівень агресії: 

На основі зібраних даних можна передбачати, що такі фактори, як тип сім'ї, 

соціально-економічний статус та емоційний клімат у сім'ї, можуть суттєво 



 
 

 
 

впливати на рівень агресії підлітків. Підлітки з повних сімей та сімей із середнім та 

високим соціально-економічним статусом частіше вказували на гармонійні 

стосунки з матерями та низький рівень агресії. Водночас учасники з одноосібних 

сімей або сімей із низьким соціально-економічним статусом частіше 

демонстрували вищий рівень агресії, що може свідчити про брак підтримки або 

підвищений стрес. 

Отже, вивчення цієї вибірки дозволяє зробити висновки щодо значення не 

лише стосунків з матерями, а й інших важливих чинників, які впливають на 

поведінку підлітків. 

 

 

2.3. Аналіз результатів дослідження взаємозв’язку між взаєминами з 

матір'ю та рівнем агресії у підлітків.  

 

Для аналізу даних у дослідженні використовувалися наступні статистичні 

методи: 

1. Кореляційний аналіз Цей метод застосовувався для визначення 

взаємозв'язку між якістю взаємин з матір’ю та рівнем агресії підлітків. 

Розрахунок кореляційного коефіцієнта Пірсона дозволив встановити силу і 

напрямок зв’язку між змінними. 

o Обґрунтування вибору: Оскільки змінні (якість взаємин і 

рівень агресії) є кількісними, кореляційний аналіз є адекватним 

методом для оцінки їх залежності. 

2. Тест Стьюдента (t-критерій) Використовувався для порівняння 

середніх показників агресії у підлітків із різними стилями виховання 

(авторитарний, демократичний, ліберальний). 

o Обґрунтування вибору: Цей тест дозволяє оцінити 

статистично значущі відмінності між середніми значеннями двох 

незалежних груп. 



 
 

 
 

3. Дисперсійний аналіз (ANOVA) Застосовувався для аналізу 

впливу декількох факторів (наприклад, соціально-економічний статус, 

гендер) на рівень агресії. 

o Обґрунтування вибору: ANOVA дає змогу одночасно 

оцінити вплив кількох незалежних змінних на одну залежну змінну. 

4. Описова статистика Для аналізу даних було обчислено середні 

значення, стандартні відхилення та діапазони, щоб оцінити загальні тенденції 

в отриманих даних. 

o Обґрунтування вибору: Описова статистика дозволяє 

зрозуміти структуру вибірки та основні характеристики даних. 

5. Графічний аналіз Отримані результати було візуалізовано у 

вигляді таблиць, діаграм і графіків для спрощення сприйняття та наочного 

представлення зв’язків. 

o Обґрунтування вибору: Графічне подання даних полегшує 

інтерпретацію складних залежностей. 

Результати статистичної обробки 

1. Кореляційний аналіз Встановлено негативний зв'язок між якістю 

взаємин з матір’ю та рівнем агресивної поведінки підлітків (коефіцієнт 

кореляції r = -0.65, p < 0.01). Це означає, що поліпшення якості стосунків з 

матір’ю знижує рівень агресії у підлітків. 

2. Порівняння середніх значень (тест Стьюдента) 

Результати порівняння показників агресії залежно від стилю виховання: 

o Авторитарний стиль: середній рівень агресії – 7.5 (SD = 

1.2). 

o Демократичний стиль: середній рівень агресії – 4.0 (SD = 

0.8). 

o Ліберальний стиль: середній рівень агресії – 5.5 (SD = 1.0). 

t-критерій показав статистично значущі відмінності між авторитарним 

і демократичним стилями (t = 6.21, p < 0.01). 



 
 

 
 

3. Дисперсійний аналіз (ANOVA) Оцінка впливу соціально-

економічного статусу на рівень агресії показала значущі результати (F = 8.35, 

p < 0.05). 

o Підлітки з низьким соціально-економічним статусом мали 

середній рівень агресії 7.0 (SD = 1.3), що було вищим, ніж у підлітків з 

середнім (4.5, SD = 1.1) і високим статусом (5.0, SD = 0.9). 

4. Описова статистика Загальний середній рівень агресії серед 

підлітків – 5.8 (SD = 1.5). 

o Хлопці мали вищий рівень фізичної агресії – 6.8 (SD = 1.4), 

ніж дівчата – 4.5 (SD = 1.2). 

o Вербальна агресія була більш характерною для дівчат – 6.1 

(SD = 1.0), ніж для хлопців – 5.2 (SD = 1.1). 

5. Графічне подання даних Усі результати представлені на 

діаграмах і таблицях: 

o Графік зв’язку між якістю взаємин і агресією показав 

спадну залежність. 

o Стовпчикові діаграми демонструють відмінності у рівні 

агресії залежно від стилю виховання. 

Інтерпретація статистичних даних 

1. Зв’язок між якістю взаємин з матір’ю та агресією 

Результати підтверджують, що гармонійні стосунки з матір'ю сприяють 

зниженню рівня агресії. Підлітки, які повідомили про конфліктні або 

емоційно відсторонені взаємини, показали значно вищий рівень агресивної 

поведінки. 

2. Вплив стилю виховання Демократичний стиль є найбільш 

ефективним у зниженні агресії серед підлітків. Авторитарний підхід, 

навпаки, провокує емоційну напругу, яка трансформується в агресію. 

3. Гендерні відмінності Хлопці проявляють більше фізичної агресії, 

тоді як дівчата схильні до вербальної форми. Це свідчить про різні механізми 

реакцій на стрес у підлітковому віці. 



 
 

 
 

4. Соціально-економічний статус Підлітки з низьким соціально-

економічним статусом мають вищий рівень агресії, що може бути пов’язано 

із загальним стресом і браком емоційної підтримки в родині. 

Методи аналізу 

Для аналізу отриманих даних використовувалися статистичні методи, 

зокрема кореляційний аналіз, який дозволив виявити зв'язки між різними змінними. 

Було проведено аналіз залежності рівня агресії від стосунків з матерями, а також 

враховано вплив віку, статі та соціально-економічного статусу учасників. 

Виходячи з характеристики сімей, в яких було діагностовано конфліктну 

ситуацію, можна визначити особливості сімейних відносин конфліктних сімей. 

Виходячи з нашої класифікації сімейних відносин, викладеній вище, сім'я Л. 

може відноситися до другого типу сімей, де встановлена дружня атмосфера, 

доброзичливі стосунки між батьками і дітьми, якщо і виникають конфлікти, то вони 

вирішуються відкрито. 

Особливість конфлікту, який примусив звернутися до психолога – ядерний 

конфлікт, викликаний бажанням Сашка бути любимим у сім'ї і побоювання цієї 

любові не отримати. 

Сім'я К. може відноситися до четвертого типу сімей, де за дитиною 

встановлено стеження, їй не довіряють, встановлюють дріб'язкову опіку. В таких 

сім'ях часто виникають конфлікти між батьками і дітьми. Тип конфлікту – 

периферійний, коли дитина у значимі для себе ситуації, викликані розлученням 

батьків, веде себе конфліктним чином.  

Сім'я Е. може бути віднесена до третього типу сімей, де більше уваги 

приділяється організації матеріального добробуту дитини, стежать за її навчанням, 

а емоційні зв'язки між батьками і дітьми не встановлені належним чином. Тип 

конфлікту – периферійний, коли син гостро переживає суперечки батьків з приводу 

його виховання і має перед очима два сценарії поведінки батьків стосовно нього – 

ліберальний стиль з боку батька і авторитарний – з боку матері. 



 
 

 
 

Сім'я М. за типом відноситься до конфліктних сімей, де склалася критична 

обстановка між матір'ю і сином. Конфлікт ядерний, викликаний гострим 

несприйняттям дитиною стилю поведінки матері. 

Сім'я Г. відноситься до четвертого типу. За дитиною встановлено стеження, 

вона позбавлена права самостійного вчинку. В сім'ї ядерний конфлікт, викликаний 

прагненням дитини до самостійності, викликане кризою підліткового віку і 

прагнення матері не допустити цієї самостійності. 

Сім'я К. – тип сім'ї – четвертий, тип конфлікту – периферійний. Дитина вже 

звиклася з тим, що вона не може приймати самостійні рішення, однак в значимих 

для себе ситуаціях прагне відстояти свою позицію. 

Сім'я П. – тип третій. Дитині надані всі матеріальні можливості, батьки 

турбуються про навчання, часто відвідують школу, однак емоційний контакт ще не 

встановлено, нормальні сімейні стосунки досі не склалися. Конфлікт 

периферійний, викликаний проблемами у емоційному кліматі сім'ї. 

Таким чином, можна констатувати, що більшість конфліктних сімей 

відноситься до третього, четвертого або п'ятого типу сімей, де часто складається 

недружня обстановка, батьки та діти не можуть знайти спільну мову.  

У сім'ях, де існують емоційні проблеми, часто виникають ядерні конфлікти, 

які визначають все поводження людини у конфліктній атмосфері. 

Виходячи з цього, можна встановити, що основним засобом впливу на 

конфлікт у сім'ях третього, четвертого і п'ятого типу є зміна обстановки у сім'ї, 

відновлення емоційного контакту між батьками та дітьми, визнання батьками права 

на самостійність їх дітей, що досягли підліткового віку, налагодження дружніх 

стосунків. 

Подолання конфліктів може відбутися лише за визначення причин конфлікту 

і засобів їх подолання. 

Як ми бачимо з результатів таблиці 2.1. (див додатки), в досліджуваних сім'ях 

переважають конфліктні стосунки, які можуть бути джерелом конфлікту між 

батьками і дітьми підліткового віку. 



 
 

 
 

Гармонійні і проблемні стосунки складають лише 35 % від опитуваних сімей. 

Саме в них причини конфлікту можуть лежати в іншій площині. 

Залежність між рівнем освіти батьків і ступенем конфліктності у сім'ї може 

вказувати на те, що в сім'ях, де мати, або батько мають повну вищу освіту, 

конфлікти виникають частіше, однак треба брати до уваги і наступні чинники: 

повна чи неповна сім'я, перший чи повторний шлюб, матеріальний стан сім'ї тощо 

(табл. 2.2.). 

Як ми бачимо з таблиці 2.3., підвищена емоційність підлітків не є основною 

причиною конфлікту в сім'ї. Переважають несприятливі стосунки, психолого-

педагогічна некомпетентність батьків. 

Зрозуміло, що підвищена конфліктність дітей підліткового віку може стати 

чинником загострення конфлікту між батьками і дітьми, однак вона не є 

вирішальним чинником, і батьки, за умови нормальних стосунків в сім'ї, а також 

достатнього рівня психолого-педагогічної компетентності, можуть підтримувати 

нормальний емоційний клімат в сім'ї, позитивно впливати на своїх дітей 

підліткового віку. 

Серед досліджених сімей, де спостерігався конфлікт між батьками і дітьми 

підліткового віку можна простежити закономірність між конфліктом і рівнем 

емоційних стосунків членів сім'ї. 

За винятком сім'ї К., де на емоційні стосунки впливають конфліктні 

відносини матері з першим чоловіком, решта сімей мають проблеми у спілкуванні 

з внутрісімейних мотивів. 

Дріб'язкова опіка дітей з боку матері, напружені стосунки між подружжям є 

основними причинами несприятливих емоційних зв'язків членів досліджуваних 

сімей. 

В ході дослідження різних типів сімей були одержані результати, на основі 

яких можна зробити такі висновки: 

В досліджених неповних сім'ях, порівняно з повними, переважає 

авторитарний тип виховання - 40% сімей. 



 
 

 
 

Це пов'язане з порушенням структури та функцій сім'ї. В вихованні 

відбиваються несприятливі індивідуальні особливості матері. З боку напрямку 

особистості - це зайва принциповість, вимогливість, високий рівень домагань по 

відношенню до можливостей дітей.  

Кореляція між стосунками з матерями та рівнем агресії: 

Виявлено негативну кореляцію (r = -0.65) між рівнем агресії та якістю 

стосунків з матерями. Це свідчить про те, що підлітки з гармонійними стосунками 

з матерями мають нижчий рівень агресії. 

Вплив стилю виховання: 

Підлітки, виховані в авторитарних сім'ях, мали вищий рівень агресії в 

порівнянні з тими, хто виховувався в демократичному стилі (середній рівень агресії 

7.5 у авторитарних сім'ях проти 4.0 у демократичних). 

Підлітки з ліберальним стилем виховання показали змішану поведінку, що 

підтверджує, що недостатня структура в родині може також призводити до проявів 

агресії. 

Вплив статі на агресію: 

Хлопці продемонстрували вищий рівень фізичної агресії в порівнянні з 

дівчатами (середній бал 6.8 у хлопців проти 4.5 у дівчат). Однак дівчата виявляли 

більшу схильність до вербальної агресії, що вказує на різні механізми агресії 

залежно від статі. 

Соціально-економічний статус: 

Аналіз показав, що підлітки з низьким соціально-економічним статусом мали 

вищі показники агресії в порівнянні з їхніми однолітками з середнього та високого 

статусу (середній рівень агресії 7.0 у низькому статусі проти 4.5 у середньому та 

5.0 у високому). 

Результати дослідження підтверджують важливість стосунків з матерями у 

формуванні агресивної поведінки підлітків. Гармонійні стосунки з матір'ю 

сприяють зниженню рівня агресії, тоді як конфлікти та емоційна відстороненість 

можуть викликати прояви агресії. Вплив стилю виховання, статі та соціально-



 
 

 
 

економічного статусу також виявився істотним, що свідчить про багатогранність 

проблеми агресії серед підлітків. 

 

На графіках вище представлено результати аналізу дослідження: 

Рівень агресії залежно від стосунків з матерями: Підлітки з гармонійними 

стосунками мають найнижчий рівень агресії (2.5), тоді як ті, хто має конфліктні або 

емоційно відсторонені стосунки з матерями, демонструють вищі рівні агресії (6.5 і 

7.8 відповідно). 

Рівень агресії залежно від стилю виховання: Авторитарний стиль виховання 

пов’язаний із найвищим рівнем агресії (7.5), демократичний стиль сприяє нижчому 

рівню агресії (4.0), а ліберальний стиль призводить до середніх показників (5.5). 

Агресія за гендером: Хлопці проявляють більшу фізичну агресію (6.8), а 

дівчата частіше демонструють вербальну агресію (6.1). 

Агресія за соціально-економічним статусом: Підлітки з низьким соціально-

економічним статусом показують найвищий рівень агресії (7.0), тоді як середній та 

високий статус асоціюються з нижчими показниками (4.5 та 5.0). 



 
 

 
 

  Середній рівень агресивності: За шкалою Басса-Дарки середній показник 

агресивності серед підлітків становив 55 балів (SD = 10), що відповідає 

середньому рівню агресивності. 

 Типи стосунків з матерями: 

Гармонійні стосунки: 40% підлітків (12 осіб) мали високі показники за 

шкалами прийняття та підтримки. 

Конфліктні стосунки: 35% (10 осіб) характеризувалися високими 

показниками контролю та низьким рівнем емоційної близькості. 

Емоційно відсторонені стосунки: 25% (8 осіб) мали низькі показники за 

всіма шкалами, що свідчить про відсутність тісного емоційного зв’язку з 

матерями. 

 

2.4. Розробка рекомендацій щодо профілактики агресивної поведінки у 

підлітків на основі результатів дослідження. 

 

На основі отриманих статистичних даних розроблено такі рекомендації: 

1. Рекомендації для батьків 

o Поліпшення емоційного зв’язку: Результати показали, що гармонійні 

взаємини з матір’ю значно знижують рівень агресії у підлітків. Батькам 

слід створювати довірливу атмосферу вдома, підтримувати відкритий 

діалог і цікавитися емоційними переживаннями дитини. 

 Приклад: щоденне спілкування з підлітком хоча б 15-20 хвилин 

на теми, які важливі для нього, без критики та оцінок. 

o Зниження конфліктності у взаєминах: Конфлікти між матір’ю та 

підлітком провокують агресивну поведінку. Батькам варто уникати 

надмірної критики і застосовувати конструктивні методи розв’язання 

конфліктів, наприклад, через техніку активного слухання. 

o Дотримання демократичного стилю виховання: Демократичний стиль, 

який поєднує чіткі межі та емоційну підтримку, асоціюється з 

найнижчим рівнем агресії у підлітків. Важливо встановлювати 



 
 

 
 

правила, які підліток розуміє і визнає, а також заохочувати його до 

самостійності. 

2. Рекомендації для педагогів 

o Навчальні тренінги з емоційної регуляції: Оскільки підлітки з низьким 

рівнем емоційного інтелекту частіше демонструють агресію, у школах 

слід проводити тренінги, спрямовані на розвиток навичок управління 

емоціями та конструктивного спілкування. 

o Створення позитивного середовища: Учителям слід заохочувати 

позитивну взаємодію між учнями, щоб зменшити вплив конфліктних 

ситуацій. Наприклад, впровадження класних годин, спрямованих на 

колективні обговорення без критики, може зміцнити почуття безпеки у 

школі. 

3. Програми для профілактики агресії 

o Групи підтримки для матерів: Матері, які виховують дітей у складних 

умовах (наприклад, одноосібно або з низьким рівнем соціально-

економічного статусу), потребують додаткової підтримки. 

Рекомендується організувати групи підтримки, де вони зможуть 

обмінюватися досвідом та отримувати поради від психологів. 

o Освітні програми: Проведення лекцій і семінарів для батьків щодо 

ефективних стилів виховання і методів профілактики агресії, 

орієнтованих на вікові потреби підлітків. 

4. Соціальна підтримка 

o Допомога сім’ям із низьким соціально-економічним статусом: 

Статистичні дані показали вищий рівень агресії у підлітків із сімей із 

низьким соціально-економічним статусом. Рекомендується 

забезпечити доступ до безкоштовних консультацій психологів, а також 

організувати благодійні програми для покращення умов життя таких 

сімей. 

5. Індивідуальна робота з підлітками 



 
 

 
 

o Психологи повинні проводити індивідуальні консультації з підлітками, 

які демонструють високий рівень агресії, з акцентом на розуміння 

причин їхньої поведінки та розвиток навичок управління гнівом. 

Рекомендації для батьків 

Створення довірливих стосунків: 

Батькам рекомендується підтримувати відкриту комунікацію з дітьми, щоб 

підлітки могли вільно ділитися своїми переживаннями та думками. Важливо не 

лише слухати дітей, але й активно їх підтримувати у важкі моменти. 

Застосування демократичного стилю виховання: 

Рекомендується уникати авторитарних підходів у вихованні. Натомість, 

батьки повинні встановлювати чіткі, але гнучкі правила, які дозволяють підліткам 

відчувати свою автономію, при цьому підтримуючи їх виявлення особистості. 

Навчання конструктивному вирішенню конфліктів: 

Важливо навчати підлітків ефективним технікам вирішення конфліктів. 

Батьки можуть проводити рольові ігри або обговорювати ситуації, які трапляються 

у повсякденному житті, щоб навчити дітей правильно реагувати на провокації. 

Рекомендації для педагогів 

Проведення психологічних тренінгів: 

Школи можуть організувати тренінги для підлітків, спрямовані на розвиток 

соціальних навичок, емоційного інтелекту та навичок самообслуговування. Такі 

заходи можуть допомогти учням розвивати позитивні стосунки з однолітками та 

вчителями. 

Створення безпечного середовища: 

Важливо забезпечити психологічну безпеку в класі, де учні можуть 

висловлювати свої думки та почуття, не боячись негативних наслідків. Це можна 

досягти через групові дискусії, де кожен учасник може поділитися своїм досвідом 

без осуду. 

Співпраця з батьками: 



 
 

 
 

Педагоги повинні активно співпрацювати з батьками, інформуючи їх про 

поведінку дітей у школі та залучаючи до обговорення проблем, пов’язаних з 

агресивністю. 

Рекомендації для батьків 

1. Підтримка емоційної близькості: 

   Підліткам важливо відчувати емоційну підтримку від батьків, особливо від 

матерів. Для профілактики агресії рекомендується регулярно проявляти турботу та 

увагу до почуттів дитини. Позитивне підкріплення її емоційних станів допоможе 

уникнути емоційної відстороненості, яка є одним із факторів підвищення 

агресивності. 

2. Регулярне спілкування: 

   Батькам слід забезпечити регулярні сімейні обговорення, щоб сприяти 

вирішенню конфліктів у безпечній та підтримуючій атмосфері. Це допоможе 

підліткам зрозуміти власні емоції та виражати їх конструктивно, не вдаючись до 

агресії. 

3. Залучення до спільної діяльності: 

   Спільні сімейні заходи, як-от екскурсії, ігри чи прогулянки, можуть 

допомогти укріпити стосунки між батьками й дітьми. Ці заходи створюють простір 

для спілкування в неформальній обстановці, що сприяє взаєморозумінню та 

гармонії в сім'ї. 

4. Підтримка інтересів дитини: 

   Батьки повинні цікавитися захопленнями своїх дітей і намагатися залучати 

їх до здорової, позитивної діяльності, що може знижувати рівень стресу й, 

відповідно, агресії. Відвідування спортивних секцій, участь у гуртках, заняття 

творчістю — все це може стати ефективними інструментами для виходу емоцій без 

агресивних проявів. 

Рекомендації для педагогів 

1. Застосування індивідуального підходу: 

   Враховуючи те, що кожен підліток має свої особистісні особливості, 

педагоги повинні використовувати індивідуальні підходи до виховання та 



 
 

 
 

навчання. Це дозволить створити умови, за яких учні відчувають себе почутими та 

зрозумілими, що знижує рівень напруженості й агресії. 

2. Психологічна підтримка: 

   У школах варто впроваджувати індивідуальні та групові консультації 

психологів для підлітків. Це допоможе своєчасно виявляти психологічні проблеми 

та проводити корекційну роботу, спрямовану на зниження агресивних проявів. 

Також важливо проводити тренінги для вчителів, щоб вони могли впізнавати перші 

ознаки агресивної поведінки й адекватно на неї реагувати. 

3. Розвиток толерантності: 

   Важливо формувати у підлітків навички толерантної поведінки й 

соціальної взаємодії. Через класні години або факультативи педагоги можуть 

навчати учнів взаєморозумінню, співчуттю та повазі до оточуючих, що знижує 

ймовірність виникнення агресивних конфліктів у школі. 

Загалом, результати дослідження підтверджують, що стосунки між 

підлітками та їхніми матерями мають значний вплив на рівень агресивної 

поведінки. Впровадження рекомендацій для батьків та педагогів дозволить знизити 

агресивні прояви серед підлітків шляхом розвитку довірливих та гармонійних 

стосунків у сім'ї та школі. Спільна робота всіх учасників освітнього процесу та 

батьків допоможе формувати в підлітків позитивні соціальні навички та знизити 

агресивну поведінку. 

 

  



 
 

 
 

РОЗДІЛ 3. ПСИХОКОРЕКЦІЙНА РОБОТА З ПІДЛІТКАМИ З 

АГРЕСИВНОЮ ПОВЕДІНКОЮ ТА РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ БАТЬКІВ 

 

3.1. Програми та методи психологічної корекції агресивної поведінки.  

 

Корекція агресивної поведінки підлітків є важливим аспектом роботи 

психологів, педагогів та соціальних працівників. Існує кілька ефективних програм 

і методик, спрямованих на зниження рівня агресії та формування здорових навичок 

соціальної взаємодії. Нижче наведено опис найпоширеніших та найбільш 

ефективних підходів. 

1. Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) 

Когнітивно-поведінкова терапія є одним із найефективніших методів у 

корекції агресивної поведінки. Цей підхід базується на тому, що агресія підлітків 

часто виникає внаслідок помилкових переконань та автоматичних негативних 

думок, які спонукають до агресивних дій. 

Основні етапи КПТ: 

Аналіз тригерів: Спочатку психолог допомагає підлітку виявити ситуації, які 

провокують агресію. 

Переконання та когнітивна реструктуризація: Спеціаліст працює над зміною 

негативних думок та переконань, що сприяють агресивній поведінці. 

Розвиток навичок самоконтролю: Підлітки вчаться розпізнавати свої емоції 

та використовувати техніки контролю агресії, як-от глибоке дихання, рахунок до 

десяти або візуалізація спокійного місця. 

Моделювання поведінки: Через рольові ігри та практичні завдання підліток 

навчається конструктивно вирішувати конфлікти. 

2. Метод арт-терапії 

Арт-терапія використовує творчий процес для вираження емоцій і вирішення 

внутрішніх конфліктів. Підлітки можуть виразити агресію через малювання, 

ліплення, колажі, що дозволяє знизити емоційну напруженість та краще 

усвідомлювати свої почуття. 



 
 

 
 

Основні елементи арт-терапії: 

Емоційне вираження: Підлітки виражають агресивні почуття через 

мистецтво, що дає змогу позбутися негативних емоцій без шкоди для оточуючих. 

Рефлексія: Після створення художнього продукту підліток разом із 

терапевтом обговорює свої емоції та настрій, що дає можливість усвідомити 

причини агресії. 

Зміцнення самоконтролю: Процес творчості сприяє розвитку терпіння, 

саморегуляції та спокою. 

3. Тренінги соціальних навичок 

Тренінги соціальних навичок спрямовані на розвиток вміння конструктивно 

взаємодіяти з оточуючими, вирішувати конфлікти без застосування агресії, а також 

працювати в команді. 

Основні компоненти тренінгів: 

Розвиток емоційного інтелекту: Учасники тренінгів вчаться розпізнавати 

власні емоції та емоції інших людей, що допомагає уникати конфліктів. 

Комунікативні навички: Тренінги включають навчання ефективної 

вербальної та невербальної комунікації, що дозволяє висловлювати свої думки без 

агресії. 

Техніки асертивності: Підлітки навчаються відстоювати свої права та 

інтереси конструктивно, не вдаючись до агресивної поведінки. 

4. Техніки релаксації та саморегуляції 

Методи релаксації та саморегуляції є корисними для зниження рівня агресії 

через керування стресом і емоційною напругою. Це включає техніки дихання, 

медитації, а також прогресивну м'язову релаксацію. 

Основні техніки: 

Дихальні вправи: Глибоке, усвідомлене дихання допомагає швидко знизити 

рівень агресії в моменти стресу. 

Медитація: Підлітки вчаться фокусувати свою увагу та заспокоювати розум 

через регулярну практику медитації. 



 
 

 
 

Прогресивна м'язова релаксація: Напруження та розслаблення м'язів 

допомагає зменшити фізичну напругу, пов'язану з агресією. 

5. Програма «Антибулінг» 

Багато шкіл впроваджують програми, спрямовані на боротьбу з булінгом та 

агресією серед підлітків. Такі програми мають на меті навчити учнів поваги до 

однолітків, розумінню різниць між людьми та відповідальності за власну 

поведінку. 

Основні елементи програм «Антибулінг»: 

Освітні заходи: Школярам пояснюють, що таке булінг, які наслідки він має 

для жертв та агресорів, а також як можна протистояти цьому явищу. 

Групові обговорення та вправи: Програми часто включають групову роботу, 

де підлітки обговорюють важливі соціальні теми та вчаться співчуттю і підтримці. 

Конфліктна медіація: У разі виникнення конфліктів між учнями проводяться 

медіаційні зустрічі з участю третьої сторони для вирішення ситуацій мирним 

шляхом. 

Програми та методики корекції агресивної поведінки підлітків є ефективним 

інструментом для зменшення проявів агресії і сприяють розвитку позитивних 

моделей поведінки. Впровадження таких методів у роботу з підлітками дозволяє не 

лише знизити рівень агресії, але й допомагає зміцнити їхні соціальні та емоційні 

навички, що є важливим для успішної соціалізації та психічного здоров'я. 

 

3.2. Рекомендації для матерів щодо побудови гармонійних стосунків з 

підлітками  

 

Підлітковий вік є складним етапом у житті не тільки для самих підлітків, але 

й для їхніх батьків, особливо матерів, які часто відіграють ключову роль у 

емоційному розвитку дитини. Побудова гармонійних стосунків із підлітком 

вимагає терпіння, розуміння та відповідної стратегії виховання. Нижче наведено 

рекомендації для матерів, які допоможуть підтримати довірливі та позитивні 

стосунки з підлітками. 



 
 

 
 

1. Підтримуйте відкриту комунікацію 

Матері повинні створити атмосферу, в якій дитина відчуває себе почутою і 

зрозумілою. Важливо щодня цікавитися життям підлітка, його думками та 

почуттями. 

Стратегії: 

Активне слухання: Замість того, щоб одразу давати поради або критикувати, 

мати повинна спочатку вислухати дитину до кінця. Це допоможе створити відчуття 

довіри. 

Відкриті запитання: Для розвитку діалогу корисно ставити питання, що 

стимулюють роздуми та обговорення, а не лише відповідь «так» або «ні». 

2. Розуміння та повага до емоцій підлітка 

У перехідний вік підлітки часто переживають сильні емоційні злети й 

падіння. Важливо, щоб мати визнавала ці емоції та підтримувала дитину, замість 

того, щоб знецінювати її переживання. 

Стратегії: 

Виявляйте емпатію: Матері слід показувати, що вона розуміє, як важко бути 

підлітком, і підтримувати дитину в її почуттях. 

Не критикуйте за емоції: Навіть якщо емоції дитини здаються 

необґрунтованими або перебільшеними, варто уникати критики чи зневаги. 

3. Застосовуйте демократичний стиль виховання 

Дослідження показують, що демократичний стиль виховання є найбільш 

ефективним для розвитку гармонійних стосунків із підлітками. Це означає 

встановлення чітких меж, але з урахуванням автономії дитини. 

Стратегії: 

Чіткі, але гнучкі правила: Установіть межі, але обговорюйте їх з підлітком, 

дозволяючи йому брати участь у прийнятті рішень. 

Повага до автономії: Дозвольте підлітку самостійно приймати деякі рішення, 

щоб він відчував свою самостійність і відповідальність. 

4. Підтримуйте здорові форми вираження агресії 



 
 

 
 

Агресивна поведінка може виникати як реакція на стрес чи труднощі в 

соціальній взаємодії. Мати може допомогти дитині знайти способи здорового 

вираження цих емоцій. 

Стратегії: 

Навчіть підлітка розпізнавати агресію: Поясніть, що агресія — це нормальна 

емоція, але важливо навчитися контролювати її прояви. 

Техніки контролю: Розповідайте про техніки саморегуляції, як-от глибоке 

дихання, фізичні вправи або творчі заняття, які допоможуть знижувати 

напруження. 

5. Проводьте спільний час разом 

Часто підлітки віддаляються від батьків, шукаючи більше незалежності. 

Однак, спільний час із матір'ю може допомогти зберегти близькість та зміцнити 

стосунки. 

Стратегії: 

Регулярні сімейні традиції: Введіть спільні заняття, як-от сімейні вечері, 

походи або перегляд фільмів, щоб створити позитивні спогади. 

Спільні інтереси: Спробуйте знайти хобі або заняття, які цікаві обом, що 

дозволить проводити час разом і зблизитися. 

6. Вчіться разом вирішувати конфлікти 

Конфлікти неминучі у стосунках між матерями та підлітками, проте важливо 

вчитися вирішувати їх конструктивно, без переходу до агресії або образ. 

Стратегії: 

Обговорення конфліктів: Замість того, щоб загострювати ситуацію, варто 

спокійно обговорювати конфлікти, намагаючись зрозуміти один одного. 

Рольові ігри: Матері можуть допомогти підліткам навчитися конструктивно 

вирішувати конфлікти, програючи можливі сценарії в безпечному середовищі. 

7. Підтримуйте розвиток позитивної самооцінки 

Підлітковий вік є критичним для формування самооцінки. Мати відіграє 

важливу роль у тому, щоб підтримувати дитину в процесі розвитку впевненості в 

собі. 



 
 

 
 

Стратегії: 

Підтримуйте успіхи: Важливо хвалити підлітка за досягнення, навіть якщо 

вони здаються незначними. 

Уникайте порівнянь: Не порівнюйте дитину з іншими, а допомагайте їй 

усвідомлювати власні сильні сторони. 

Гармонійні стосунки між матерями та підлітками є фундаментом для 

здорового емоційного розвитку дитини. Відкрита комунікація, підтримка емоцій та 

автономії, а також правильний стиль виховання допоможуть уникнути конфліктів 

та агресії. Рекомендації, наведені вище, можуть допомогти матерям будувати 

стосунки, засновані на довірі, повазі та взаєморозумінні, що в результаті сприятиме 

зниженню рівня агресивної поведінки у підлітків. 

Підлітковий вік є критичним етапом розвитку дитини, коли встановлення 

гармонійних стосунків із батьками, зокрема матерями, має вирішальне значення 

для формування здорової самооцінки, емоційної стабільності та зниження 

агресивної поведінки. На основі результатів дослідження, які вказують на тісний 

зв'язок між якістю стосунків з матерями та рівнем агресії у підлітків, можна 

запропонувати такі рекомендації: 

1. Створення довірливого емоційного зв’язку 

Важливо, щоб мати стала для підлітка не тільки авторитетом, але й 

партнером, якому можна довіритися у складні моменти. Здатність матері створити 

безпечне середовище, де підліток відчуває підтримку та розуміння, є ключовим 

чинником у попередженні агресивної поведінки. 

Стратегії: 

Відкритість та чесність: Матері повинні бути відкритими до обговорення 

різноманітних тем, уникаючи осуду. Це допомагає підліткам почуватися 

комфортно, розповідаючи про свої переживання. 

Активне слухання та підтвердження почуттів: Важливо не лише слухати 

підлітка, але й підтверджувати його почуття, використовуючи фрази на зразок: «Я 

розумію, чому ти так почуваєшся» або «Це дійсно складна ситуація». 

2. Збалансований підхід до дисципліни 



 
 

 
 

Згідно з результатами дослідження, авторитарний стиль виховання сприяє 

підвищенню рівня агресії у підлітків. Тому важливо застосовувати демократичний 

стиль, де існують чіткі правила, але підліток має можливість обговорювати їх та 

приймати рішення. 

Стратегії: 

Чіткі межі та гнучкість: Правила повинні бути зрозумілими та поясненими, 

але при цьому важливо бути готовими переглянути їх за потреби. 

Участь підлітка у встановленні правил: Підлітки краще дотримуються 

правил, якщо вони відчувають свою причетність до їхнього формування. 

3. Стимулювання позитивної самооцінки та емоційної стійкості 

Один із важливих аспектів запобігання агресивній поведінці — це 

формування здорової самооцінки та навчання підлітків управляти своїми емоціями. 

Стратегії: 

Підтримка у важких ситуаціях: Матері повинні допомагати підліткам долати 

життєві труднощі, не знецінюючи їхніх емоцій, а навпаки, показуючи, як правильно 

реагувати на стрес. 

Визнання досягнень: Позитивне підкріплення у вигляді похвали за будь-які 

успіхи допомагає формувати впевненість у собі, що зменшує схильність до агресії. 

4. Моделювання конструктивної поведінки 

Підлітки часто вчаться на прикладі своїх батьків. Тому матері повинні 

моделювати поведінку, яка демонструє здорові способи вирішення конфліктів та 

управління емоціями. 

Стратегії: 

Демонстрація прикладу: Матері повинні показувати, як вирішувати 

конфлікти з повагою до іншої сторони, та підкреслювати важливість спокійної 

комунікації у напружених ситуаціях. 

Спільне вирішення проблем: Підлітки можуть брати участь у розв’язанні 

сімейних конфліктів чи проблем, що допомагає їм навчитися конструктивно 

підходити до складних ситуацій. 

5. Навчання управлінню емоціями та зниженню стресу 



 
 

 
 

Здатність керувати своїми емоціями є важливою навичкою, яку підлітки 

повинні розвивати для зниження рівня агресії. Матері можуть допомогти в цьому 

процесі через навчання технік емоційної регуляції. 

Стратегії: 

Практикування технік саморегуляції: Це можуть бути техніки дихання, 

медитація або фізичні вправи, які допомагають знижувати емоційне напруження. 

Розуміння тригерів агресії: Важливо навчити підлітків ідентифікувати 

моменти, коли їхні емоції виходять з-під контролю, і знаходити способи уникати 

агресивних реакцій. 

6. Залучення до спільних занять та хобі 

Спільний час, проведений у позитивній атмосфері, може стати основою для 

зближення та покращення стосунків. Це також допоможе підліткам уникати 

ізоляції, що може сприяти розвитку агресії. 

Стратегії: 

Активний відпочинок: Залучення до спільних фізичних активностей, як-от 

спорт чи прогулянки, допоможе не тільки зміцнити фізичне здоров’я, але й 

створити більше можливостей для неформального спілкування. 

Креативні заняття: Спільні творчі заняття, як-от малювання або музика, 

можуть допомогти підліткам виражати свої емоції в неконфліктний спосіб. 

Рекомендації для матерів спрямовані на побудову довірливих та гармонійних 

стосунків з підлітками, що, згідно з результатами дослідження, суттєво знижує 

рівень агресивної поведінки. Важливо підтримувати відкриту комунікацію, 

допомагати підліткам розвивати емоційну стійкість та автономію, а також надавати 

позитивний приклад у вирішенні конфліктів. Гармонійні стосунки та підтримка з 

боку матері можуть стати важливим запобіжником для розвитку агресії у підлітків, 

забезпечуючи їм необхідну емоційну базу для здорового розвитку. 

 

  



 
 

 
 

3.3. Застосування психокорекційних програм у школах та центрах 

соціальної підтримки. 

 

Психокорекційні програми відіграють важливу роль у зменшенні рівня 

агресії серед підлітків і можуть бути успішно впроваджені у школах та центрах 

соціальної підтримки. На основі результатів дослідження, які вказують на тісний 

зв'язок між стосунками з матерями, стилем виховання та рівнем агресивної 

поведінки, ці програми можуть стати інструментом для гармонізації емоційного 

стану підлітків та розвитку навичок соціальної взаємодії. 

1. Мета та структура психокорекційних програм 

Основною метою таких програм є допомога підліткам в усвідомленні своїх 

емоцій, покращення навичок самоконтролю, вирішення конфліктів та взаємодії з 

оточуючими. Психокорекційні програми повинні містити такі ключові елементи: 

Емоційна регуляція: Навчання технік, які дозволяють підліткам 

контролювати свої агресивні емоції та виражати їх у прийнятних формах. 

Соціальна взаємодія: Вправи, спрямовані на покращення комунікативних 

навичок та навчання співчуття і розуміння потреб інших людей. 

Конфліктологія: Тренінги щодо ефективного вирішення конфліктів, що 

включають рольові ігри та симуляції реальних ситуацій. 

2. Впровадження програм у школах 

Школи є важливим середовищем для розвитку підлітків, і впровадження 

психокорекційних програм може допомогти знизити рівень агресії серед учнів. Для 

цього необхідно організувати низку заходів: 

Тренінги з емоційного інтелекту: Шкільні психологи або спеціально 

підготовлені тренери можуть проводити регулярні заняття, на яких учні 

вчитимуться розпізнавати свої емоції та емоції інших людей, а також розвивати 

навички керування емоціями. 

Групові заняття з комунікації: Шкільні психологи можуть створити групи, де 

підлітки спільно обговорюватимуть свої переживання та вчитимуться працювати 



 
 

 
 

над спільними цілями, розвиваючи здатність до командної роботи та позитивної 

взаємодії. 

Підтримка вчителів: Важливо, щоб вчителі також пройшли підготовку з 

психологічної підтримки учнів. Вони можуть брати участь у корекційних 

програмах та сприяти створенню сприятливої атмосфери в класі. 

3. Програми у центрах соціальної підтримки 

Центри соціальної підтримки також відіграють ключову роль у профілактиці 

агресії серед підлітків, особливо для тих, хто має проблеми у сім'ї або перебуває у 

складних життєвих обставинах. Для цього можуть бути організовані наступні 

програми: 

Індивідуальні сесії з психологом: Підлітки, які потребують індивідуальної 

уваги, можуть проходити психокорекційні сесії з фахівцем, де вони працюватимуть 

над особистими проблемами та агресивними реакціями. 

Групова терапія: Центри можуть організовувати групові зустрічі, де підлітки 

діляться своїм досвідом і вчаться взаємодіяти в безпечному середовищі. 

Підтримка сім'ї: Оскільки сімейні стосунки є важливим фактором у 

формуванні агресії, центри можуть надавати підтримку сім’ям, проводячи 

консультації для батьків та допомагаючи будувати здорові стосунки між членами 

родини. 

4. Оцінка ефективності психокорекційних програм 

Для того щоб програми були успішними, необхідно регулярно оцінювати їх 

ефективність. Це можна робити за допомогою анкетування учасників, 

спостереження за їхньою поведінкою в соціальних ситуаціях, а також проведення 

повторних психологічних тестувань. 

Показники ефективності можуть включати: 

Зниження рівня агресії серед підлітків, яке можна виміряти за допомогою 

опитувальників або поведінкових тестів. 

Покращення емоційного самоконтролю та соціальних навичок. 

Підвищення рівня задоволеності життям та стосунками з оточуючими, що 

можна оцінити за допомогою психологічних інтерв’ю. 



 
 

 
 

Психокорекційні програми в школах і центрах соціальної підтримки є 

важливим інструментом у профілактиці агресії серед підлітків. Вони допомагають 

розвивати навички емоційної регуляції, покращують соціальні взаємодії та 

сприяють створенню гармонійних стосунків з оточуючими. Впровадження цих 

програм вимагає спільних зусиль шкільних психологів, вчителів та соціальних 

працівників, а їх ефективність може бути виміряна за допомогою комплексних 

методів оцінки результатів. 

Психокорекційні програми відіграють ключову роль у профілактиці та 

зменшенні рівня агресії серед підлітків. На основі результатів дослідження, в якому 

було виявлено значну кореляцію між якістю стосунків з матерями та агресивною 

поведінкою, ці програми можна адаптувати для потреб як окремих підлітків, так і 

колективів. Особлива увага повинна приділятися комплексному підходу, який 

включає співпрацю з батьками, вчителями та шкільними психологами. 

1. Мета та структура психокорекційних програм 

Основна мета психокорекційних програм — формування у підлітків навичок 

емоційної регуляції та вирішення конфліктів, а також розвиток їх соціальної 

компетентності. Програми мають включати такі компоненти: 

Розвиток емоційного інтелекту: Заняття з розпізнавання емоцій (своїх та 

чужих) та ефективної реакції на них. Це може включати навчання розслаблюючим 

технікам та вправам з контролю гніву. 

Соціально-емоційне навчання: Підлітки навчаються працювати в команді, 

розвивати емпатію та ефективні навички комунікації. 

Техніки вирішення конфліктів: Рольові ігри та практичні завдання, що 

допомагають учасникам вчитись вирішувати конфлікти мирно, розуміти їх 

причини та знаходити конструктивні шляхи вирішення. 

2. Впровадження програм у школах 

Важливо, щоб психокорекційні програми стали частиною освітнього 

процесу, оскільки школи відіграють вирішальну роль у соціалізації підлітків. 

Тренінги для підлітків: Психологи та педагоги можуть організовувати 

інтерактивні тренінги, де учні вчаться працювати над своїм емоційним станом, 



 
 

 
 

вираженням почуттів та комунікацією. Ці тренінги можуть охоплювати тему 

агресії, стресу та адаптації до різних ситуацій. 

Групова терапія: Для підлітків, які мають схильність до агресії або 

конфліктних ситуацій, можуть бути створені спеціальні групи психологічної 

підтримки. У рамках таких груп підлітки можуть ділитися власними 

переживаннями та вивчати нові способи реакції на стресові ситуації. 

Підготовка педагогів: Необхідно також навчати педагогів методам 

конструктивної взаємодії з агресивними підлітками. Педагоги можуть отримувати 

спеціальні інструктажі щодо виявлення передумов агресії та методів психологічної 

підтримки в учнівському середовищі. 

3. Програми в центрах соціальної підтримки 

Центри соціальної підтримки підлітків також можуть забезпечити ефективне 

середовище для реалізації психокорекційних програм. 

Індивідуальна терапія: Центри можуть надавати індивідуальні консультації 

для підлітків, які переживають складні життєві обставини. Фахівці-психологи 

допомагають їм розібратися у власних емоціях і знаходити рішення для уникнення 

конфліктів. 

Групові тренінги: Учасники таких тренінгів можуть обговорювати проблемні 

ситуації з особистого життя, вчитися контролювати агресивні емоції та шукати 

спільні рішення для поліпшення стосунків у колективі. 

Сімейна терапія: Оскільки однією з головних причин агресивної поведінки є 

сімейні конфлікти, центри можуть організовувати спільні сесії для батьків і дітей з 

метою покращення взаємин у сім'ї. Психологи можуть навчити батьків ефективним 

стратегіям виховання та комунікації. 

4. Оцінка ефективності програм 

Оцінювання ефективності психокорекційних програм є невід'ємною 

частиною процесу. Основні показники ефективності включають: 

Зниження рівня агресії: Проводиться за допомогою повторного тестування 

учасників та спостереження за їх поведінкою у навчальних та соціальних ситуаціях. 



 
 

 
 

Поліпшення емоційного самоконтролю: Оцінюється на основі самозвітів 

підлітків, їх здатності регулювати свої емоції та адаптуватися до різних стресових 

обставин. 

Зміцнення соціальних навичок: Це вимірюється через здатність підлітків 

взаємодіяти з оточуючими, демонструвати кращу співпрацю та менший рівень 

конфліктів з однолітками. 

На основі отриманих результатів дослідження можна зробити висновок, що 

впровадження психокорекційних програм у школах та центрах соціальної 

підтримки має позитивний вплив на зниження рівня агресії серед підлітків. Ці 

програми сприяють розвитку емоційної стабільності, покращують взаємодію з 

однолітками та зменшують ймовірність конфліктів. Співпраця між школами, 

батьками та спеціалістами в галузі психології є ключовим фактором для досягнення 

ефективних результатів у профілактиці агресії. 

На останніх заняттях були підведені підсумки роботи з сім'ями, 

запропоновані певні рекомендації щодо запобігання сімейних конфліктів. 

Сім'я Л. 

Конфлікт подолано. Між батьками і сином встановлені нормальні стосунки. 

Відновлено позитивне спілкування. 

Під час проведення занять були вироблені наступні рекомендації, які були 

запропоновані психологом для сім'ї Л. 

Матері: 

- давати більше можливості для самосійного прийняття рішень,  

-  призначати виконання обов'язків по дому, 

-  дотримувати виконання режиму, 

-  дозволяти відповідати за свої думки, вчинки, 

Батькові: 

- залучити дитину до занять спортом, 

- надавати більше самостійності при виконанні обов'язків, 

- надавати можливості для подальшого інтелектуального та фізичного 

розвитку, 



 
 

 
 

- залучати дитину до виконання трудових справ.  

Класному керівнику: 

- доручити виконання відповідальних обов'язків в класі, 

- задіяти до роботи в гуртках, секціях, давати змогу висловлювати свою 

думку та відповідати за неї. 

Сім'я К. 

Результати роботи з сім'єю К. довели, що сімейний емоційний клімат значно 

покращився, гострий конфлікт подоланий, він перейшов у латентну фазу і може 

бути успішно вирішений членами родини. 

В кінці роботи з сім'єю К. були визначені практичні рекомендації, яких варто 

дотримуватись для попередження конфлікту у майбутньому. 

Матері: 

- більше довіряти дитині, дати їй змогу самостійно виконувати   деякі 

обов'язки по дому та поза нього; 

- враховувати вікові та індивідуальні особливості дитини;  

- налагодити емоційні стосунки з дитиною, проводити більше часу з 

дитиною, цікавитись її особистим життям;  

- враховувати думку дитини, поважати її;  

- не обмежувати спілкування дитини з однолітками; 

- бажано знайти спільне захоплення з дитиною, яке б більше поєднало мати з 

дочкою. 

Класному керівнику: 

- доручити виконання обов'язків в класі, задіяти її в актив класу; 

- дати змогу висловлювати свою думку та відповідати за неї; 

- частіше хвалити в присутності інших;  

-  задіяти до роботи в гуртках, секціях. 

Сім'я Е. 

Конфлікт переведено в латентну стадію. Між матір'ю і сином відновлено 

позитивне спілкування. Рівень спілкування – конструктивний. Мати і син після 

проведення тренінгу домовилися про недоторканість інтересів кожної сторони. 



 
 

 
 

Висловлені наступні рекомендації. 

Матері: 

- будувати своє ставлення до дитини з позиції рівності, 

- при вихованні враховувати вікові, статеві та індивідуальні особливості 

дитини, 

- налагодити емоційний зв'язок з дитиною, - прислухатися до думки дитини 

та поважати її. 

Батькові: 

- виказувати один одному знаки поваги, особливо в присутності дитини;  

- проводити з дитиною спільну працю. 

Сім'я М. 

Конфлікт не усунуто. Причини конфлікту надто суттєві, щоб їх можна було 

подолати проведенням психологічних дій. Гостроту конфлікту знято, однак між 

матір'ю і сином залишилися напружені відносини. Для остаточного подолання 

конфлікту потрібні зусилля державних органів. Мати повинна пройти курс 

лікування від алкогольної залежності. За ініціативи державних органів опіки має 

відбутися суд, який повинен дозволити синові зустрічатися з батьком, який, до речі, 

веде позитивний образ життя. 

Нормальний емоційний стан в сім'ї можуть відновити регулярні заняття сина 

спортом. 

Висловлені наступні рекомендації: 

Матері: 

-  усунути конфлікт з батьками; 

-  не обмежувати контакти з іншими сім'ями; 

-  організувати спілкування дитини з однолітками; 

- змінити своє ставлення до сина, будувати свої відносини з  позиції рівності, 

прислухатись до його думки; 

-  не вимагати від дитини того, що не відповідає її віку; 

-  у присутності сина уникати негативних оцінок по відношенню до батька; 



 
 

 
 

- бути послідовною у своїх вимогах, вимоги не повинні суперечити одна 

одній. 

Класному керівнику: 

-  доручити виконання якихось обов'язків у класі; 

-  давати змогу висловлювати свою думку, прислухатись до неї. 

Сім'я Г. 

На момент завершення психологічного консультування конфлікт був 

переведений зі стадії загострення у латентну стадію, однак вихід з конфлікту 

можливий лише за неухильного дотримання рекомендацій психолога. 

Обом членам сім'ї було запропоновано пройти повторний тренінг з 

взаєморозуміння. 

Висловлені наступні рекомендації: 

Матері: 

-  не обмежувати контакти з іншими сім'ями; 

-  менше уваги приділяти професійній діяльності; 

- змінити своє ставлення до дитини, налагодити емоційний зв'язок з дитиною; 

- дати змогу дитині самостійно приймати рішення, відповідати за них, не 

принижувати дитину, звертати і зупиняти увагу саме на тому, що є позитивного в 

дитині. 

Класному керівнику: 

-  дати змогу дитині "попрацювати" в активі класу, чи доручити їй виконувати 

якісь певні обов'язки у класі; 

- разом з лідерами класу задіяти її до спільної роботи, яка б їх згуртувала; 

- давати змогу висловлювати свою думку та відповідати за неї. 

- організувати діяльність учня, в якій якнайповніше розкривались б здібності 

дитини; 

-  частіше хвалити в присутності інших; 

-  задіяти до роботи в гуртках, секціях. 

Сім'я К. 



 
 

 
 

Конфлікт усунуто. Рівень емоційних контактів між матір'ю і дочкою – 

позитивний. Члени родини зійшлися на тому, що дочка – вже емоційно та 

інтелектуально доросла людина. За своїми психологічними характеристиками 

цілком самостійна, прагне до самостійного прийняття рішень і надалі буде мати 

змогу ці рішення самостійно приймати. 

Проведені дослідження дали змогу дати такі рекомендації для покращення 

психологічного клімату сім'ї К.: 

Матері: 

- дайте дитині зрозуміти, що вона не повинна виказувати почуття любові по 

відношенню до вітчима, якщо вона їх не відчуває; 

- обговорити методи виховання, стосунки між вітчимом та донькою; 

-  намагатися налагодити емоційний зв'язок між ними; 

Вітчиму: 

-  будувати своє ставлення до дитини з позиції рівності; 

- враховувати, що дівчинка не може ставитися до нього з почуттям любові та 

поваги деякий час; 

-  поважати дитину, її думку та прагнення; 

- на початку сімейного шляху будувати стосунки з дитиною з позиції 

ввічливості та поваги. 

Класному керівнику: 

- доручати Яні виконання доручень, за які б вона відповідала індивідуально; 

- організувати діяльність дівчинки таким чином, щоб в ній знайшли 

застосування імпульсивність, енергійність, вразливість та ін.; 

-  залучати до шкільного життя вітчима дівчинки. 

Сім'я П. 

Конфлікт подоланий. Відновлені нормальні стосунки між матір'ю і сином. 

Проведені дослідження дали змогу дати такі рекомендації для покращення 

психологічного клімату сім'ї: 

 Матері: 

-  налагодити емоційний зв'язок з дитиною, 



 
 

 
 

-  будувати своє ставлення до дитини з позиції рівності, 

-  у присутності дочки уникати негативних оцінок по відношенню до батька, 

-   не заважати спілкуванню дочки з батьком, вітчимом. 

Вітчиму: 

- враховувати вікові, індивідуальні та статеві особливості дитини, 

- не вимагати від дитини прояву почуття любові, якщо вона його не відчуває, 

- поважати думку дитини, прислуховуватись до неї, 

-  будувати стосунки з дитиною з позиції поваги та ввічливості. 

Класному керівнику: 

-  дати змогу дитині попрацювати в активі класу, чи доручити їй виконувати 

якісь певні обов'язки в класі, 

-  організувати діяльність дівчинки таким чином, щоб розкрити II здібності 

та нахили, 

-  задіяти до роботи в гуртках, секціях. 

Для визначення ефективності проведення тренінгової роботи були 

застосовані ті ж методи психологічного тестування, що використовувалися для 

встановлення конфлікту між батьками і дітьми. 

Як ми бачимо за таблиць 3.1 та 3.2. (див. додатки), сталися суттєві зміни у 

ставленні батьків до дітей після проведення тренінгової роботи. Зменшилася 

кількість батьків з авторитарним стилем відношення до дітей, збільшилися 

кількість сімей з демократичним стилем спілкування. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

ВИСНОВКИ 

 

В результаті дослідження гіпотеза була підтверджена у повному обсязі. 

1. Важливість стосунків з матерями: Дослідження підтвердило, що якість 

стосунків підлітків з матерями має значний вплив на рівень агресії. Негативна 

кореляція (r = -0.65) вказує на те, що гармонійні стосунки з матерями асоціюються 

з нижчими показниками агресивної поведінки. Це свідчить про важливість 

емоційної підтримки та відкритої комунікації в сім'ї. 

2. Вплив стилю виховання: Стиль виховання також має істотний вплив на 

агресію. Авторитарний стиль виховання, за якого батьки встановлюють жорсткі 

правила, без врахування думки підлітків, пов'язаний з вищими показниками агресії. 

В свою чергу, демократичний стиль виховання сприяє розвитку особистості та 

зниженню агресії. 

3. Гендерні відмінності: Результати дослідження вказують на наявність 

гендерних відмінностей у прояві агресії. Хлопці демонструють вищий рівень 

фізичної агресії, тоді як дівчата частіше проявляють вербальну агресію. Це 

підкреслює необхідність специфічного підходу до роботи з підлітками в залежності 

від їх статі. 

4. Соціально-економічний статус: Підлітки з низьким соціально-

економічним статусом виявляють вищі показники агресії. Це може бути пов'язано 

з бідністю, відсутністю ресурсів для якісної освіти та емоційної підтримки, що 

підкреслює необхідність підтримки таких сімей. 

5. Рекомендації щодо профілактики агресивної поведінки: На основі 

отриманих результатів розроблено ряд рекомендацій для батьків та педагогів, 

включаючи створення довірливих стосунків, використання демократичного стилю 

виховання та проведення психологічних тренінгів. Ці заходи можуть допомогти 

знизити рівень агресії та покращити емоційне середовище в сім'ях і школах. 

6. Необхідність подальших досліджень: Результати дослідження вказують на 

важливість подальших досліджень у цій сфері, зокрема, вивчення впливу інших 

соціальних факторів, таких як дружні стосунки, медіа-контент та вплив шкільного 



 
 

 
 

середовища на агресію підлітків. Це дозволить розробити більш комплексні 

підходи до профілактики агресивної поведінки. 

Важливість стосунків з матерями: Дослідження підтвердило, що якість 

стосунків підлітків з матерями має значний вплив на рівень агресії. Негативна 

кореляція (r = -0.65) вказує на те, що гармонійні стосунки з матерями асоціюються 

з нижчими показниками агресивної поведінки. Це свідчить про важливість 

емоційної підтримки, відкритої комунікації та уваги батьків до почуттів дітей. 

Вплив стилю виховання: Стиль виховання також має істотний вплив на 

агресію. Авторитарний стиль виховання, за якого батьки встановлюють жорсткі 

правила без врахування думки підлітків, пов'язаний з вищими показниками агресії. 

В свою чергу, демократичний стиль виховання сприяє розвитку особистості та 

зниженню агресії. Ліберальний стиль виховання може призвести до змішаної 

поведінки, що вказує на важливість структурованого підходу. 

Гендерні відмінності: Результати дослідження вказують на наявність 

гендерних відмінностей у прояві агресії. Хлопці демонструють вищий рівень 

фізичної агресії, тоді як дівчата частіше проявляють вербальну агресію. Це 

підкреслює необхідність специфічного підходу до роботи з підлітками в залежності 

від їх статі. Педагоги і батьки повинні бути свідомими цих відмінностей при 

розробці програм підтримки та втручання. 

Соціально-економічний статус: Підлітки з низьким соціально-економічним 

статусом виявляють вищі показники агресії. Це може бути пов'язано з бідністю, 

відсутністю ресурсів для якісної освіти та емоційної підтримки, що підкреслює 

необхідність підтримки таких сімей. Дослідження вказує на важливість розробки 

програм соціальної допомоги для таких груп, щоб зменшити стресові фактори, які 

можуть призводити до агресії. 

Рекомендації щодо профілактики агресивної поведінки: На основі отриманих 

результатів розроблено ряд рекомендацій для батьків та педагогів. Створення 

довірливих стосунків, використання демократичного стилю виховання, навчання 

конструктивному вирішенню конфліктів та проведення психологічних тренінгів є 



 
 

 
 

основними напрямками. Ці заходи можуть допомогти знизити рівень агресії та 

покращити емоційне середовище в сім'ях і школах. 

Необхідність подальших досліджень: Результати дослідження вказують на 

важливість подальших досліджень у цій сфері, зокрема, вивчення впливу інших 

соціальних факторів, таких як дружні стосунки, медіа-контент, а також вплив 

шкільного середовища на агресію підлітків. Це дозволить розробити більш 

комплексні підходи до профілактики агресивної поведінки. Окрім того, 

дослідження варто проводити в різних культурних та соціальних контекстах, щоб 

виявити особливості агресії в різних групах. 

Отже, агресивна поведінка підлітків є складним явищем, яке потребує 

комплексного підходу до вивчення та корекції. Успішна профілактика агресії 

вимагає співпраці між сім'єю, школою та соціальними службами, що дозволить 

створити сприятливе середовище для розвитку молоді. Основна мета всіх заходів 

полягає в забезпеченні безпечного та підтримуючого середовища, яке дозволяє 

підліткам розвивати позитивні стосунки, вирішувати конфлікти конструктивно та 

уникати проявів агресії. З метою зменшення агресії слід активно залучати самих 

підлітків до розробки та реалізації профілактичних програм, що може сприяти 

підвищенню їхньої відповідальності та усвідомлення важливості соціальної 

гармонії. 

Агресивна поведінка підлітків є складним явищем, яке потребує 

комплексного підходу до вивчення та корекції. Успішна профілактика агресії 

вимагає співпраці між сім'єю, школою та соціальними службами, що дозволить 

створити сприятливе середовище для розвитку молоді. 
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ДОДАТКИ 
Додаток А  

 

Приклади розрахунків і формул 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Додаток Б 

Приклад анкети 

Блок 1: Якість взаємин із матір’ю 

1. Як часто ви відчуваєте емоційну підтримку від матері? 

o Завжди (5 балів) 

o Часто (4 бали) 

o Іноді (3 бали) 

o Рідко (2 бали) 

o Ніколи (1 бал) 

2. Як ви оцінюєте частоту конфліктів із матір'ю? 

o Ніколи (1 бал) 

o Рідко (2 бали) 

o Іноді (3 бали) 

o Часто (4 бали) 

o Завжди (5 балів) 

Блок 2: Оцінка рівня агресії 

1. Як часто ви використовуєте фізичну агресію у стосунках із однолітками? 

o Ніколи (1 бал) 

o Рідко (2 бали) 

o Іноді (3 бали) 

o Часто (4 бали) 

o Завжди (5 балів) 

2. Як часто ви використовуєте вербальну агресію? 

o Ніколи (1 бал) 

o Рідко (2 бали) 

o Іноді (3 бали) 

o Часто (4 бали) 

o Завжди (5 балів) 

Таблиця даних  

Учасник Вік Якість стосунків (балів) Агресія (балів) Стиль виховання 

1 14 20 5 Авторитарний 



 
 

 
 

2 16 30 2 Демократичний 

3 15 15 7 Ліберальний 

 

  



 
 

 
 

Додаток В 

Таблиця 2.1. 

Особливості стосунків батьків з дітьми підліткового віку 

Тип стосунків у сім’ї Співвідношення між ними, % 

Гармонійні 7 

Проблемні 28 

Конфліктні 65 

Таблиця 2.2. 

Взаємозв’язок рівнів конфліктних стосунків батьків з дітьми і освіти 

Тип стосунків у 

сім’ї 
Освіта 

 Середня 
Середньо-

технічна 
Вища 

Гармонійні - 1  

Проблемні - 2  

Конфліктні - 1 3 

Таблиця 2.3. 

Типи конфліктних взаємодій 

Тип взаємодій Кількість досліджених, % 

Несприятливі стосунки членів 

сім’ї 
65 

Психологічно-педагогічна 

некомпетентність батьків 
57 

Підвищена емоційність 

підлітків 
7 

Таблиця 2.4. 

Емоційні зв’язки членів сім’ї 

Тип емоційних зв'язків Кількість досліджених, % 

Позитивні 7 



 
 

 
 

Проблемні 28 

Конфліктні 65 

Таблиця 3.1.  

Тестування стилю поведінки і помилок виховання у конфліктних сім'ях до 

проведення тренінгів 

Тип сім’ї Стиль виховання Помилки виховання 

1 Повна 1 Демократичний 5 1 Гіперпротекция 1 

2 Авторитарний 1 2 Гіпопротекція 1 

3 Ліберальний 1 3 Суперечливість 0 

   4 Надмірні вимоги 0 

      

      

      

2 Неповна 1 Демократичний 3 1 Гіперпротекция 2 

2 Авторитарний 4 2 Гіпопротекція 1 

3 Ліберальний 0 3 Надмірні вимоги 2 

   4 Відторгнення  2 

      

      

      

3 Повна 

(повторний 

шлюб) 

1 Демократичний 5 1 Гіперпротекция 1 

2 Авторитарний 3 2 Гіпопротекція 2 

3 Ліберальний 0 3 Суперечливість 2 

   4 Надмірні вимоги 1 

      

      

      

 

 



 
 

 
 

 

Таблиця 3.2.  

Показники стилю поведінки і помилок виховання після проведення тренінгу 

Тип сім’ї Стиль виховання Помилки виховання 

1 Повна 1 Демократичний 6 1 Гіперпротекція 1 

2 Авторитарний 0 2 Гіпопротекція 1 

3 Ліберальний 1 3 Суперечливість 0 

   4 Надмірні вимоги 0 

      

      

      

2 Неповна 1 Демократичний 5 1 Гіперпротекция 2 

2 Авторитарний 2 2 Гіпопротекція 1 

3 Ліберальний 0 3 Надмірні вимоги 1 

   4 Відторгнення  0 

      

      

      

3 Повна 

(повторний 

шлюб) 

1 Демократичний 6 1 Гіперпротекция 0 

2 Авторитарний 1 2 Гіпопротекція 1 

3 Ліберальний 0 3 Суперечливість 1 

   4 Надмірні вимоги 0 

      

      

      

 

 

 

 


