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А Н О Т А Ц І Я  

 

Панасенко О.О. Гендерні особливості стресостійкості у студентів. 

У роботі аналізуються особливості навчального стресу, відмінності в 

стресостійкості у студентів чоловічої та жіночої статі. Під час написання роботи 

була вивчена наукова література на тему стресу та стресостійкості, підібрано 

комплекс методик, досліджені та проаналізовані гендерні особливості стресу та 

стресостійкості у студентів, а також розроблено рекомендації щодо підвищення 

рівня стресостійкості. 

Ключові слова: стрес, навчальний стрес, стресостійкість, гендер, копінг-

стратегія. 

 

 

 

 

S U M M A R Y 

 

Panasenko O.O. Gender differences in stress resistance among students.  

The paper analyzes the features of educational stress, differences in stress 

resistance in male and female students. During the writing of the work the scientific 

literature on the topic of stress and stress resistance was studied, a set of methods was 

selected, gender features of stress and stress resistance in students were researched and 

analyzed, and recommendations for increasing stress resistance were developed. 

Keywords: stress, educational stress, stress resistance, gender, coping styles. 
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