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А Н О Т А Ц І Я 

 

Давидова Д.В. «Психологічні особливості готовності молоді до подружніх 

стосунків» 
Кваліфікаційне дослідження присвячено проблемі психологічної 

особливості готовності молоді до подружніх стосунків відповідно до ціннісних 

орієнтацій. 

Дане дослідження спрямоване на теоретичний аналіз проблеми 

психологічної особливості готовності молоді до подружніх стосунків відповідно 

до ціннісних орієнтацій. 

Визначено основні гендерні особливості образу майбутнього шлюбного 

партнера як важливий елемент становлення сучасної сім’ї, розглянуто феномен 

готовності молоді до подружніх стосунків. 

На основі підібраного інструментарію здійснено психологічну діагностику 

рівня психологічної готовності молоді до подружніх стосунків та аналіз 

отриманих результатів. 

Розроблено та експериментально апробовано програма з корекції 

особистісної дезадаптованості та профілактики конфліктів, тренінгову програму 

формування свідомої готовності молоді до подружніх стосунків. Сформульовано 

методичні рекомендації психолога щодо готовності та вибору майбутнього 

шлюбного партнера  

За результатами впровадження програми з корекції особистісної 

дезадаптованості та профілактики конфліктів визначено динаміку у формуванні  

базових знань з причин виникнення конфліктів у молодій сім'ї, особливостей 

протікання, а також освітлення способів запобігання конфлікту в молодій сім'ї.. 

Аналіз та інтерпретація результатів дослідження вивчення психологічних 

особливостей  готовності молоді до подружніх стосунків засвідчив ефективність 

програми з корекції особистісної дезадаптованості та профілактики конфліктів. 

 

Ключові слова: Психологічна готовність, подружні стосунки, ціннісні 

орієнтації, гендерні особливості, програма з корекції, дезадаптовність та 

профілактика конфліктів, феномен готовності, тренінгова програма, свідома 

готовність, вибір майбутнього шлюбного партнера, психологічна корекція, 

психологічні особливості. 
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S U M M A R Y 

 

Davydova D.V. " Psychological Peculiarities of Readiness of Young People for 

Marital Relations " 

This qualification research is dedicated to the problem of psychological features of 

youth readiness for marital relationships in accordance with value orientations. The 

study focuses on the theoretical analysis of the psychological features of youth 

readiness for marital relationships based on value orientations. 

The research identifies the fundamental gender features of the image of a future 

marital partner as a crucial element in the formation of modern families. The 

phenomenon of youth readiness for marital relationships is thoroughly examined. 

Using a selected toolkit, a psychological diagnosis of the level of youth 

psychological readiness for marital relationships is conducted, followed by an analysis 

of the obtained results. 

A training program for the conscious formation of youth readiness for marital 

relationships is developed and experimentally tested. Methodical recommendations for 

psychologists regarding readiness and the selection of a future marital partner are 

formulated. 

Based on the implementation of the training program, the research experimentally 

determines the dynamics in the formation of conscious readiness among the youth for 

marital relationships. 

The analysis and interpretation of the research results studying the psychological 

features of youth readiness for marital relationships confirm the effectiveness of the 

training program in forming conscious readiness among the youth for marital 

relationships. 

 

Keywords: Psychological readiness, marital relationships, value orientations, 

gender features, corrective program, maladaptation and conflict prevention, readiness 

phenomenon, training program, conscious readiness, selection of a future marital 

partner, psychological correction, psychological features. 
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