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АНОТАЦІЯ 

 

Стецун І.Ю. Адаптація студентів до навчального процесу у вищій школі.  

Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня бакалавр за 

спеціальністю 053 «Психологія». – Університет імені Альфреда Нобеля, Дніпро, 

2021. 

Робота присвячена психологічному аналізу проблеми адаптації студентів-

першокурсників на етапі навчання у вищому навчальному закладі. Розкрито 

психологічну сутність поняття адаптація. Проаналізовано наукові підходи до 

вивчення адаптації в психолого-педагогічній  літературі. Визначено механізми та 

фактори, які впливають на адаптацію студентів-першокурсників. Здійснено 

дослідження адаптації студентів-першокурсників до умов навчання у вищому 

навчальному закладі. Проведено діагностику рівня адаптації студентів-

першокурсників у ЗВО 

Ключові слова: адаптація, студенти-першокурсники, механізми, фактори, 

умови навчання. 

 

  



SUMMARY 

 

Iryna Stetsun. Adaptation of students to higher education 

 Qualifying work for a bachelor's degree in specialty 053 "Psychology".  - Alfred 

Nobel University, Dnipro, 2021. 

The work is devoted to the psychological analysis of the problem in the 

adaptation of first-year students at the early stage of study in a higher educational 

institution.  The psychological essence of the concept of adaptation is revealed.  

Scientific approaches to the study of adaptation in the psychological and pedagogical 

literature are analyzed.  The mechanisms and factors that influence the adaptation of 

first-year students are identified.  A study of the adaptation of first-year students to the 

conditions of study in higher education.  The level of adaptation of first-year students at 

the university was diagnosed. 

Keywords: adaptation, freshmen, mechanisms, factors, learning conditions. 
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