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А Н О Т А Ц І Я 

 

Карнаух Є.Р. Психологічні особливості диджиталізації харчової 

поведінки молоді в умовах війни 

У роботі аналізується  психологічних особливостей структури та динаміки 

харчової поведінки молоді та її зміни в умовах війни. Показано, що харчова 

поведінка молоді тісно пов’язана з їх високим стресовим навантаження 

породженого умовами війни та змінами суб’єктивної картини життєвого світу 

особистості в воєнних умовах. Обґрунтовано взаємозв’язок поширеності розладів 

харчової поведінки молоді і особливостей самоорганізації діяльності, часової 

перспективи, міжособистісних взаємин та рівнем стресу. Аргументовано, що 

диджиталізація харчової поведінки молоді може виступати як ресурс корекції та 

розвитку харчових стереотипів студентів. Запропонована авторська корекційна 

онлайн-програма для психологічної допомоги молоді із розладами харчової 

поведінки в умовах війни. 

Ключові слова: харчова поведінка, порушення та розлади харчової 

поведінки, диджиталізація харчової поведінки, фут-блогінг, війна. 
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SUMMARY 

Karnaukh E.R. Psychological features of the digitalization of food behavior 

of young people in the war conditions  

The work analyzes the psychological features of the structure and dynamics of 

young people's eating behavior and its changes in wartime conditions. It is shown that the 

eating behavior of young people is closely related to their high stress load caused by war 

conditions and changes in the subjective picture of the life world of an individual in war 

conditions. The relationship between the prevalence of eating disorders in young people 

and the features of self-organization of activities, time perspective, interpersonal 

relationships and stress level is substantiated. It is argued that the digitalization of the 

eating behavior of young people can act as a resource for the correction and development 

of food stereotypes of students. The proposed author's correctional online program for the 

psychological assistance of youth with eating disorders in the conditions of war. 

Key words: eating behavior, disorders and disorders of eating behavior, 

digitalization of eating behavior, foot blogging, war. 
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