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АНОТАЦІЯ 

 

Шеляг В.П. «Базова загальновійськова підготовка як чинник розвитку 

стійкості до перешкод у військовослужбовців» 

У цій роботі розглядається феномен психічної стійкості, а саме вплив на неї. 

Данне дослідження спрямоване на підвищеня коефіцієнту показника психічної 

стійуості. Так як саме ця властивість психіки характеризує витримку. Такі як 

окості дуже важливі для військових. 

Проведено теоретичний аналіз такої характеристики як емоційна стійкість. 

В результаті чого було висвітлено складові та принцип взаємодії з ним. 

На основі підібраного інструментарію було визначено показники 

психологічної стійкості трьома методами. Досліджуванні були поділенні на дві 

групи контрольну та єксперементальну. Наоснові чого було виконано порівнянні 

даних.  Дляобробки данних булв використаний критерій умана вітні та 

статистично математичні методи. 

Було розробленно та апробовано експериментальні методики на 

експериментальній групі. Мета заключалася у підвищенні показників психічної 

стійкості у солдат підчас проходженя базової загальної підготовки. 

На основі результатів було проведено обробку та за допомогою аналізу і 

інтерпретації результати наглядно оформлені та детально проаналізовані, як 

якісним аналізом так і кількісним аналізом. 

  



 

 

S U M M A R Y 

 

Shelyag V.P. " Basic Military Training as a Factor in the Development of 

Resistance to Obstacles among Servicemen " 

This work examines the phenomenon of mental stability, namely the influence on 

it. This study is aimed at increasing the coefficient of the mental stability indicator. 

Since it is precisely this property of the psyche that characterizes endurance. Such as 

bones are very important for the military. 

A theoretical analysis of such a characteristic as emotional stability was carried 

out. As a result, the components and the principle of interaction with it were 

highlighted. 

Based on the selected tools, indicators of psychological stability were determined 

using three methods. The study was divided into two groups: control and experimental. 

On the basis of which data comparisons were made. For the processing of data, the 

criterion of intelligence and statistical and mathematical methods were used. 

Experimental methods were developed and tested on an experimental group. The 

goal was to increase the mental resilience of soldiers during basic general training. 

On the basis of the results, processing was carried out, and with the help of 

analysis and interpretation, the results were visually presented and analyzed in detail, 

both qualitatively and quantitatively. 



 

 

 


