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А Н О Т А Ц І Я  
 

Карпенко Г. С. Характер зв’язку рівня задоволеності життям та ціннісних 

орієнтацій осіб молодого віку 

У роботі аналізується проблема характеру зв’язку рівня задоволеності життям та 

ціннісних орієнтацій осіб молодого віку. Під час написання роботи було визначено 

загальні теоретичні, методологічні аспекти для дослідження характеру зв’язку рівня 

задоволеності життям та ціннісних орієнтацій осіб молодого віку, підібрано комплекс 

методик, адекватних меті дослідження, продіагностовано та проаналізовано поняття 

задоволеності життям, ціннісних орієнтацій, цінностей осіб молодого віку. 

Теоретична значущість включає розширення знань в області практичної, 

екзистенціальної, аналітичної, позитивної та загальної психології, так як охоплює спектри 

починаючи з особистісних якостей індивіда до соціальних факторів їх утворення та 

впливу. 

Практична значущість роботи полягає в застосуванні знань щодо рівня 

задоволеності життям, ціннісних орієнтацій практичним психологом, педагогом, 

психотерапевтом у психологічному консультуванні, психотерапії та психокорекції. 

Результати даного дослідження з урахуванням особливостей екзистенціального аспекту, 

осмисленості життя та емоційної сфери людини можуть враховуватися в практиці 

консультування. 

Ключові слова: задоволеність життям, цінності, ціннісні орієнтації, молодий вік, 

осмисленість життям. 

 

S U M M A R Y  
 

Karpenko H. S. The nature of the relationship between the level of life satisfaction and 

the value orientations of young people 

The paper analyzes the problem of the nature of the relationship between the level of life 

satisfaction and the value orientations of young people. During the writing of the work the 

general theoretical and methodological aspects for studying the nature of the relationship 

between life satisfaction and values of young people were selected, a set of methods adequate to 

the research goals was selected, the concepts of life satisfaction, values, values of young people 

were diagnosed and analyzed. 

Theoretical significance includes the expansion of knowledge in the field of practical, 

existential, analytical, positive and general psychology, as it covers the spectra from the personal 

qualities of the individual to the social factors of their formation and influence. 

The practical significance of the work lies in the application of knowledge about the level 

of life satisfaction, value orientations by a practical psychologist, teacher, psychotherapist in 

psychological counseling, psychotherapy and psychocorrection. The results of this study, taking 

into account the peculiarities of the existential aspect, the meaning of life and the emotional 

sphere of man can be taken into account in the practice of counseling. 

Keywords: life satisfaction, values, value orientations, young age, meaningfulness of life. 
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