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А Н О Т А Ц І Я 

 

Гарькавий П.А. Психoлoгічні механізми регуляції ходьби в структурі 

життєвого стилю особистості 

У роботі аналізується  психологічних особливостей структури та динаміки 

пішохідної активності студентів та її зміни в умовах пандемії КОВІД-19. Показано, 

що зниження ходьби в структурі життєвого стилю особистості тісно пов’язана не 

тільки зміною зовнішньої стимуляції до пішоходіння, але й наявними у особистості 

імпліцитними концепціями ходьби та фізичної активності. Обґрунтовано 

взаємозв’язок поширеності гіподинамії з особливостями системи імпліцитних 

концепцій ходьби та пішохідної активності, які по різному формують стиль життя 

в умовах самоізоляції та онлайн-навчання. Запропонована авторська корекційна 

програма для психологічної корекції та розвитку ходьби як складової життєвого 

стилю особистості та мотивування пішоходіння молоді в умовах пандемії, 

особливо з використання технологій скандинавської та пасторальної ходьби.  

Ключові слова: психологічні механізми пішоходіння, гіподинамія, 

когнітивно-поведінкова терапія, тілесно-орієнтована та рухова терапія, пандемія 

КОВІД-19, скандинавська ходьба. 

 

  



 

 

SUMMARY 

 

Garkavy P. Psychological mechanisms of regulation of walking in the structure of 

personality lifestyle 

The paper analyzes the psychological features of the structure and dynamics of 

pedestrian activity of students and its changes in the pandemic KOVID-19. It has been 

shown that a decrease in walking in the structure of a person's lifestyle is closely related 

not only to a change in external stimulation to walking, but also to implicit concepts of 

walking and physical activity. The relationship between the prevalence of hypodynamia 

and the features of the implicit system is substantiated concepts of walking and walking, 

which in different ways shape the lifestyle in terms of self-isolation and online learning. 

The author's correction program for psychological correction and development of walking 

as a component of lifestyle of the person and motivation of walking of youth in the 

conditions of a pandemic, especially on use of technologies of the Scandinavian and 

pastoral walking is offered. 

Key words: psychological mechanisms of walking, hypodynamics, cognitive-

behavioral therapy, body-oriented and motor therapy, pandemic KOVID-19, Nordic 

walking. 
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