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АНОТАЦІЯ 

 

Бут Є.П. «Психологічні умови формування життєвих планів у 

студентському віці» 

Кваліфікаційна робота присвячена проблемі психологічних умов 

формування життєвих планів у студентському віці. 

У вступі обґрунтовується актуальність обраної теми, формулюються мета, 

завдання дослідження, обираються методи проведення досліджень, вказується 

об'єкт і предмет дослідження, практична значущість кваліфікаційної роботи. 

Перший розділ присвячено теоретичному аналізу наукових підходів до 

вивчення феномена «життєві плани»; характеристиці психологічних умов, 

детермінант і чинників становлення життєвих планів особистості; психологічному 

аналізу досліджень становлення та умов формування життєвих планів у 

особистості студентського віку. 

У другому розділі розкрито процес організації і психодіагностики 

психологічних умов та особливостей становлення життєвих планів у студентства; 

розкрито психологічні умови та особливості становлення життєвих планів 

особистості студентського віку; презентовано зміст психологічного супроводу 

формування життєвих планів у особистості студентського віку; охарактеризовано 

динаміку формування життєвих планів особистості студентського віку контрольної 

та експериментальної груп. 

Висновки містять основні результати проведених досліджень. 

Ключові слова: життєві плани, формування, осмисленість і реалістичність, 

оптимістичність, особистість, студентський вік. 

  



SUMMARY 

 

But Ye.P. ‘Psychological conditions for the formation of life plans in student age’ 

Qualification work is devoted to the problem of psychological conditions of 

formation of life plans at student age. 

The introduction substantiates the relevance of the chosen topic, formulates the 

purpose, objectives of the study, selects research methods, indicates the object and subject 

of research, the practical significance of the qualification work. 

The first section is devoted to the theoretical analysis of scientific approaches to 

the study of the phenomenon of "life plans"; characteristics of psychological conditions, 

determinants and factors in the formation of life plans of the individual; psychological 

analysis of research on the formation and conditions of formation of life plans in the 

student's personality. 

The second section reveals the process of organization and psychodiagnostics of 

psychological conditions and features of the formation of life plans in students; 

psychological conditions and features of formation of life plans of the personality of 

student's age are opened; the content of psychological support of formation of life plans 

in the personality of student age is presented; the dynamics of formation of life plans of 

students of student age of control and experimental groups is characterized. 

The conclusions contain the main results of the research. 

Key words: life plans, formation, meaningfulness and realism, optimism, 

personality, student age. 
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