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АНОТАЦІЯ

Возна Д.Д. ЕКСТРЕМАЛЬНИЙ ТУРИЗМ: АНАЛІЗ ТА ФАКТОРИ ЙОГО
РОЗВИТКУ
Об’єкт дослідження: екстремальний туризм як активна форма рекреаційної
діяльності в умовах підвищеного ризику для життя та здоров’я людини.
Предмет дослідження: чинники розвитку екстремального туризму у світі та в
Україні, зокрема ресурсно-рекреаційна база й інфраструктурне забезпечення.
Мета роботи: на основі вивчення теоретичних засад та аналізу сучасного стану
екстремального туризму сформулювати пропозиції щодо напрямів його розвитку
в Україні.
Одержані висновки та їх новизна: уточнено дефініцію «екстремальний
туризм», класифіковано його основні види, проаналізовано ресурсно-рекреаційні
та інфраструктурні умови його поширення в Україні. Визначено найбільш
привабливі дестинації екстрім-туризму у світі та проаналізовано перспективи
розвитку його провідних видів в Україні. Розроблено авторський гірськолижний
тур «Горами і долинами» в Українські Карпати. Теоретична новизна полягає в
комплексному аналізі інфраструктурного потенціалу та ресурсної бази
екстремального туризму. Практична значущість роботи полягає у можливості
використання результатів дослідження туристичними підприємствами,
регіональними органами управління та освітніми установами.
Дипломна робота: 97 с., 10 рис., 16 табл., 39 джерел.

Ключові слова: екстремальний туризм, активний відпочинок,
рекреаційна діяльність, туристична інфраструктура, ресурсно-рекреаційний
потенціал, гірськолижний туризм, дестинація, Українські Карпати.
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SUMMARY

Vozna D. EXTREME TOURISM: ANALYSIS AND DEVELOPMENT FACTORS

Object of research: extreme tourism as an active form of recreational activity conducted under
conditions of increased risk to human life and health.
Subject of research: factors of the development of extreme tourism worldwide and in Ukraine,
particularly its resource and recreational base and infrastructure support.
Purpose of the study: to formulate proposals for the development of extreme tourism in Ukraine
based on the study of theoretical foundations and analysis of its current state.
Conclusions and novelty: the definition of "extreme tourism" has been clarified, its main types
classified, and the resource-recreational and infrastructural conditions for its expansion in Ukraine
analyzed. The most attractive extreme tourism destinations in the world have been identified, and the
prospects for developing its leading types in Ukraine have been examined. An original ski tour
"Through Mountains and Valleys" in the Ukrainian Carpathians has been developed. The theoretical
novelty lies in a comprehensive analysis of the infrastructural potential and resource base of extreme
tourism. The practical significance of the study lies in the possibility of applying its results by tourism
enterprises, regional governing bodies, and educational institutions.
Thesis: 97 pages, 10 figures, 16 tables, 39 sources.

Keywords: extreme tourism, active recreation, recreational activity, tourism infrastructure,
resource and recreational potential, ski tourism, destination, Ukrainian Carpathians.
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